Arzneimittel sollen das Wohlbe-
finden wieder herstellen oder zu-
mindest bestimmte Leiden er-
traglich machen. Leider aber
nehmen immer mehr Menschen
immer haufiger Medikamente
ein, oft auch, ohne den Hinweis
zu beachten, der uns bei jeder
Werbesendung ins Ohr klingt:
,Uber Risken und Nebenwir-

kungen konsultieren Sie lhren
Arzt oder Apotheker”. Das aber
kann unter Umsténden fatae
Folgen haben. Getreu der aten
Mediziner-Weisheit ,, Keine Wir-
kung ohne Nebenwirkung® wer-
den namlich viele Medikamente
zu , bitteren Pillen“. Dann nam-
lich, wenn die Mittelchen die

Sicherheit im Verkehr und am

sicherheit. \N/iIrkung und Nebenwirkung

Arbeitsplatz geféhrden. Wer Me-
dikamente einnimmt, sollte sich
deshalb eingehend Uber mogli-
che Gefahren informieren. Die
Tabelle zeigt einige Beispiele
von den erwinschten Wirkun-
gen und den unerwiinschten und
meist unerwarteten Nebenwir-
kungen, die unglnstigenfalls zu
Unféllen fuhren kdnnen. l:l

Wirkungen und Nebenwirkungen der gebriuchlichsten Medikamente*

Medikament |gewiinschte unerwiinschte Vorsicht bei ... {Wirkdauer Gefihr-dung
Wirkung Nebenwirkungen der Sicherheit
Schlafmittel Beruhigend, Verldangerung der - Genuf} von Bis zu meh- Meist deutlich,
schlaffordernd, Reaktionszeit. IAlkohol reren Tagen. bei einigen
psychisch bzw. |Verminderung von - Einnahme von Substanzen
muskulér ent- Aufmerksamkeit und |Mitteln gegen stark.
spannend Konzentration. Schmerz,
Erkiltung,
Allergien, Rei-
sekrankheit
Auf- Gesteigerte Euphorie, Minderung |- Genuf} von Bis zu einem  [Deutlich bis
putschmittel Wachheit, Auf- |[der Kritikfahigkeit, Alkohol Tag. stark.
merksamkeit, Erschopfung, - Einnahme von
Konzentration, Schlaflosigkeit, Erkiltungs- und
Leistung. Angst, Reizbarkeit, Schlank-
hohe Suchtgefahr. heitsmitteln.
Schmerz-, Hemmung der Miidigkeit, Euphorie, [- Genuf3 von Bis zu einem  |Oft gering, bei
Erkiltungs-, Schmerzempfin- |Verldngerung der Re- |Alkohol Tag. einigen
Rheumamittel |dung, Behand- aktionszeit. Be- - Einnahme von Substanzen
lung von Entziin- [schwerden im Magen- [Schlaf-mitteln deutlich.
dungen. Darm-Bereich. und Mitteln
gegen Allergien
und
R eisekrankheit
Mittel gegen |Behandlung oder |Miidigkeit, - Genuf} von Oft in den Bei einigen
Allergien und | Vorbeugung von |Herabsetzung der Re- |Alkohol nichsten Tag |Medikamenten
Reisekrank- Allergien, Linde- |aktionsfdhigkeit und |- Einnahme von [reichend. deutlich bis
heit rung von Juck- des Konzentrations-  [Schlaf-, stark, bei
reiz oder Quad- |vermdgens. IAufputsch-, einigen keine
delbildung, Be- Schmerz-mitteln oder nur
handlung der geringe.
Reisekrankheit.
Herz-Kreis- Blutdrucksen- Verlangerung der - Einnahme von |Bis zu einem  |{Bei neueren
lauf-Medika- |kung, Verbesse- |Reaktionszeit, Mitteln gegen |Tag. Medikamen-
mente, rung der Durch- |[Miidigkeit, Anpas- Asthma ten unter
insbesondere |blutung, Steige- [sungsstdrungen, und Zucker- kontrollierter
zur Blutdruck- | rung der Herz- Depression. krankheit Dosierung
senkung. funktion. meist gering.

* Die Tabelle gibt nur eine grobe Einschétzung der Medikamentengruppen wieder. Die Wirkung und die Geféhrdungen kdénnen je
nach Dosis, Produkt und personlicher Disposition schwanken. Deshalb zur genauen Beurteilung unbedingt einen Arzt befragen.
(Quelle: Berufsgenossenschaften der Bauwirtschaft)
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