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Die Kunststoffrohre des Klettsystems
werden ohne weitere Befestigungshilfen
oder spezielle Werkzeuge verlegt

FLACHENHEIZUNG IST VIEL BESSER ALS IHR RUF

Ganz ohne

dicke Fiifle

Wenn von FuBBbodenheizungen gesprochen wird,

dann dauert es meistens nicht lange und erste Bedenken
werden geaufBert. Da hort man von Tragheit dieser
Heizung. Andere reden davon, dass die FiiBe dick werden.
FuBbodenheizung soll auch stauben.
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Die groBBen Noppen der Verlege-
platten erlauben eine schnelle
und sichere Verbindung

ber das ist nicht alles. Es wird auch behauptet, man

soll sie nicht unter Mébeln verlegen, denn sonst gabe

es einen Warmestau. Unter Duschen und Badewan-
nen dirften sich ebenfalls keine Heizrohre befinden, da die
Siphons austrocknen. Als Bodenbelag blof$ kein Parkett oder
Teppichboden drauflegen. Was ist dran an solchen Aussagen?
Und auf was ist so alles zu achten, damit die Fuf$bodenhei-
zung einwandfrei funktioniert?

DEN MILBEN DAS WASSER ABGRABEN

Staub findet sich in jeder Wohnung. Aber der bleibt auf dem
Boden liegen, da die Wiarmeabgabe einer Fufbodenheizung
hauptsachlich iiber Strahlung erfolgt. Die Luft bewegt sich so
gut wie nicht und kann folglich auch keinen Staub mitreiflen.
Bei Heizkoérpern hingegen, befindet sich der Staub aufgrund
des hohen Konvektionsanteils in der Luft und darf eingeatmet
werden. Fiir jemanden, der gegen Hausstaubmilben allergisch
ist, sind Heizkorper ein Problem. Die Flichenheizung sorgt
zudem fiir eine Reduzierung der Feuchtigkeit in den Tep-
pichboden. Und trockene Teppiche mdgen Hausstaubmilben
nicht. Also keine Chance fiir Milben, Schimmelpilze und
Pilzsporen. Trockene Heizungsluft durch Heizkorper, bleibt
den Bewohnern erspart. Die Flichenheizung sorgt fiir eine
héhere relative Luftfeuchte und wird von der Arbeitsgruppe
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RLT-Anlagen in Krankenhédusern empfohlen. Was fiir kranke

Menschen gut ist, kann fiir alle anderen nicht schlecht sein.

WARMER BODEN UNGESUND?

Mit dem Vorurteil der ,,dicken Fufe“ hat sich die Europi-
ische Vereinigung fiir Phlebologie (Wissenschaft von Ve-
nen und Venenerkrankungen) in einer Studie befasst. Die
Patienten beklagten sich nicht, unter der Fuflsohle eine zu
grof3e Warme zu verspiiren oder ein Kéltegefiihl zu emp-
finden. Es wurde - im Gegenteil - oft von Komfort gespro-
chen. Die Flichenheizung kann nicht als ein Risikofaktor
fiir Venenerkrankungen angesehen werden. Alle befragten
Personen waren zufrieden. Auch die Aussage, dass eine
Fuflbodenheizung nur bei gefliestem Boden Sinn macht,
stimmt nicht. Grundsitzlich koénnen, unter Beriicksich-
tigung des maximalen Warmeleitwiderstandes von Ry p =
0,15 m* K/W und der Freigabe durch den Hersteller verlegt
werden:

» Teppichboden

» PVC-Boden, Linoleum

P Parkett und Laminat-Belage

P keramische Fliesen und Platten

P Naturwerkstein

P Betonwerkstein

Fiir jeden Belag gilt es einige Regeln einzuhalten. Hier stellen
die Hersteller der Flichenheizungssyteme ihre langjdhrigen
Erfahrungen zur Verfiigung.
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HEIZUNGSROHRE AUCH UN-
TERM SCHRANK VERLEGEN
Einen nicht unerheblichen Teil
der Leistung erreicht die Fla-
chenheizung auch unter Mo-
beln. Da Mobel bekanntlich mo-
bil sind, konnen sie umgestellt
werden. Kalte Flichen wiirden
erscheinen, wenn keine Heiz-
rohre darunter verlegt sind. Die
Wiarme wandert zeitverzogert
doch hin zur kalten Fldche - rei-
ne Physik. Folglich konnte diese
Wirme im Aufenthaltsbereich
zur Erreichung der gewiinsch-
fehlen.
Auch aus Griinden der Hygiene

ten Raumtemperatur

sollten keine kalten und somit

schlecht durchlifteten Teilfld-

chen produziert werden. Da sich

die Oberflichentemperaturen zu
rund 96 % im Bereich von 22 bis 24 °C in der Heizperiode
bewegen, wird die viel zitierte Schokolade im Schrank nicht
schmelzen, da kein Wéirmestau entstehen kann. Da die Fla-
chenheizung iiberwiegend mit 2 bis 4 Kelvin hoherer Boden-
temperatur als Raumtemperatur fihrt, kann von einem zu
warmen Boden nicht die Rede sein. Auch die Flichen unter
Duschen und Badewannen sollten mit Heizrohren belegt
werden. Gegen das Austrocknen des Siphons hilft einfach ab
und zu mal duschen oder baden. Die maximale Oberfldchen-
temperatur nach DIN EN 1264 [1] ist mit 29 °C aus gesund-
heitlichen Griinden begrenzt. Dieser Fall tritt heute, bei den
gut gedimmten Gebauden, nicht, oder nur selten, bei tiefs-
ten Auslegungstemperaturen (bis —14 °C) ein. Klare Vorteile
der Flachenheizung sind Freirdaume. Es steht mehr Platz zur
Verfiigung. Kleine Rdume gewinnen mehr Stellflichen. Wei-
terer Pluspunkt: An der Flichenheizung st63t sich niemand:
Weder isthetisch noch physisch; Kinder verletzen sich nicht
an Ecken und Kanten. Die Flichenheizung liegt versteckt im
Boden, somit fallt Vandalismus aus. Was man nicht sieht,
kann man nicht zerstoren.

MIT DER FLACHENHEIZUNG KANN MAN AUCH KUHLEN

Die Investitionskosten fiir die Bauherren liegen bei einer
Flichenheizung nicht hoher als bei eine Radiatorenheizung.
Dieses zeigen zahlreiche Praxisvergleiche des IEMB [2]. Der
Unterschied ist nur, dass der Anlagenmechaniker viele Sys-
tembestandteile mitliefern kann, die sonst der Estrichleger
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verlegt, wie z.B. die Wirme- und Trittschallddmmung, den
Randddammstreifen und die Folienabdeckung. Der Bauherr
bezahlt nicht mehr, sondern nur mehr an den Heizungsfach-
mann und weniger an den Estrichleger. Niedrige Betriebskos-
ten werden durch niedrige Systemtemperaturen erzielt. Weil
der ,,Heizkdrper FuSboden so grofiflichig ist wie der Raum
selbst, reichen niedrigere Raumtemperaturen zum Wohl-
befinden als bei kleinen Heizquellen. Die Raumtemperatur
kann bis zu 2 Grad niedriger eingestellt werden. Das spart
etwa 12 % Energie und Geld. Die Méglichkeit Warmepum-
pen zu nutzen, bietet sich fast zwingend an. Das schont den
Geldbeutel noch mehr und hilft der Umwelt. Im Sommer
lasst sich die Fuflbodenheizung zu Kithlzwecken aktivieren.
Kaltes Wasser zirkuliert durch die Rohre. Auf eine Regelung
mit Taupunkt- und Feuchtigkeitsiiberwachung muss geachtet
werden. SchlieSlich soll ja auf der Fufibodenoberfliche kein
Kondensat entstehen. Gesamtkonzepte von der Warmepum-
pe, tber die hydraulische Einbindung mit Regelungtechnik
stehen zur Verfiigung. Zu allen vier Jahreszeiten wird somit

ein angenehmes Raumklima erreicht.

BEI PLANUNG UND EINBAU KEINE FEHLER MACHEN

Wichtig ist die passende Systemauswahl und korrekte Verar-
beitung. Schliefllich ist Fulbodenheizung nicht gleich Fuf3-
bodenheizung. Damit alles richtig
gemacht wird, stehen umfangreiche

o

Montage- und Installationsanlei-
tungen zur Verfiigung. Ferner kann
auf Beratungen, Schulungen und
Montageeinweisungen vor Ort zu-
riickgegriffen werden. Die Flachenhei-
zung im Boden ist der einzige ,,Heiz-
korper®, der mit dem Menschen in
standigem Kontakt steht. Eine grofle
Sorgfalt beim Einbau ist vorausge-
setzt. Ein Koordinierungsgesprach al-
ler beteiligten Gewerke im Vorfeld der
Montage vermeidet unndtige Scha-
den an Estrichen und Oberbdden.
Schliefllich versteht sich eine genaue
Planung als Basis fiir den spateren
Einbau. Die Auslegung erfolgt mittels
Software der Hersteller und beinhal-
tet die notigen Angaben fiir den hy-
draulischen Abgleich. Beides erfolgt
unter Beriicksichtigung einschlégiger
Normen und der EnEV [3]. Der hy-

draulische Abgleich der Heizkreise ist
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Pflicht des Anlagenmechanikers gemdfl VOB [4]. Eine CAD-
Zeichnung mit den Heizkreisen unterstiitzt die Verlegung.
So, wie der Warmeschutznachweis zum Gebaude gehort, soll-
ten auch Revisionsplane der Flichenheizung mit Angaben zu
Einstellwerten und hydraulischen Verhéltnissen vorhanden
sein. Diese Unterlagen bekommen die Bauherren nach Ab-
schluss der Arbeiten im Rahmen der Anlageniibergabe.

ROHR MIT MEMORY-EFFEKT

Wichtigster Bestandteil der Flachenheizung ist das Rohrmate-
rial. Hier sollte man sich genauestens tiber die Qualitét infor-
mieren. PE-Xa Rohre nach Verfahren Engel [5] sind sauerstoff-
dicht. Eine Systemtrennung mittels Wéarmetauscher ist nicht
notwendig. Uber 30 Jahre hat sich das PE-Xa Rohr milliarden-
fach in der Praxis bewéhrt. Am 15.11.1973 wurden bei BASF
Rohrpriiflinge aus PE-Xa in das Zeitstandsbecken gehangt, de-
ren Priifung erst am 29.6.2002 abgeschlossen war. Eine echte
Priifdauer von annihernd 30 Jahren bei einer Temperatur von
95 °C und 10 bar Inneniiberdruck diirfte einmalig in der Welt
der Rohre sein. Hier wird das Rohr nahezu ,,gekocht®. Durch
diese extremen Belastungen besitzt das Engel-Rohr sehr viel
Reserve in Bezug auf Druck- und Temperaturbelastung. Soll-
te im Zeitdruck der Baustellenhektik bei der Verlegung ein
Rohr abknicken, so kann mittels Heifluftfon diese Knickstelle

J-{

Auch wenn die Dammplatten verschmutzf smd Das KIett-System
L sorgt fiir su:heren Halt der Rohre - ganz ohne Cllps :
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Absolut flach: Bei Althau-Modernisierungen
kann eine FuBbodenheizung mit nur 15 mm
Hohe zum Einsatz kommen

schadlos beseitigt werden. Hier hilft der so genannte Memory-
Effekt: Das Rohr ,erinnert® sich an seine Ursprungsform. Es
ist physikalisch und chemisch wieder das gleiche Rohr mit den
gleichen Sicherheiten wie in der Produktion.

AUFBAU MIT NASS-ESTRICH

Flachenheizungssysteme fiir Zement- und Anhydritestrich
finden in der Regel im Neubaubereich Verwendung. Hier gilt
es, den Fulbodenaufbau unter Berticksichtigung aller wirme-
und trittschalltechnischen Anforderungen genau zu planen.
Der Warmeschutznachweis liefert wichtige Informationen,
die es zu berticksichtigen gilt. Wird bei der Modernisierung
der alte FuSbodenaufbau bis zum Rohbeton entfernt, kon-
nen diese Systeme auch hier eingebaut werden. Zur Anwen-
dung kommen Tackersysteme, Schienensysteme und Noppen-

DICTIONARY

Behaglichkeit = comfort
FuBbodenheizung = floor heating

heating water
distribution

Heizwasser- =
verteilungssystem

Raumtemperatur = room temperature
Raumtemperatur- ambient temperature
fiihler sensor

Thermische Leistung

34

thermal output

foliensysteme. Eine Besonderheit
bietet das Klettsystem. Hier sind
die Rohre werkseitig spiralférmig
mit einem Klettband versehen, das
sich in die spezielle Klettfolie der
Déammplatten verzahnt — ganz ohne
Werkzeug. Beispielhaft sei hier noch
das Noppenplattensystem genannt.
Diese Platte vereint Funktionen wie
Wirme- und Trittschallddimmung,
normgerechte Abdeckung mittels
schwarzer Folie zum Schutz der
Déammung gegen Durchfeuchtung
und Noppen zur Rohrfithrung. Die
Rohrfithrung wird somit industriell
vorgegeben und verhindert Mon-
tagefehler. Die einzelnen Element-
platten werden mittels Noppen-
iberlappung verbunden (dicht bei
Flielestrich). Die Heizrohre werden zwischen die Noppen
geklemmt und sind so gegen Verrutschen geschiitzt.

DER ESTRICH MUSS NORMGERECHT SEIN

Die DIN 1055-3 [6] und die DIN EN 1991-1-1 [7] legen die
Nutzlasten fiir Wohn-, Nichtwohn- und Industriebauten fest.
Die Estrichiiberdeckung bei Zementestrich (CTF4) steigert sich
von 45 mm {iber Rohr im Wohnungsbau (2 kN/m?), iiber 65
mm (3 kN/m?), 70 mm (4kN/m?) bis hin zu 75 mm (5 kN/m?)
in Nichtwohnbauten nach DIN 18560 [8]. Hier sollten die Estri-
che normgerecht und mit Priifzeugnissen auf 30 mm in Wohn-
bauten und auf 45 mm in Nichtwohnbauten reduziert werden.
Das spart z. B. in einem Einfamilienhaus bei 150 m* Wohnfli-
che gut viereinhalb Tonnen Estrich. Durch den minimierten
Estrich erhohen sich im Sommer die Kiihlleistungen der Bo-
denkiihlung. Im Winter reduziert sich die Aufheizzeit - die Fla-
chenheizung ist flink geworden. Nach Einbringen des Estrichs
wird die Flachenheizung druckgepriift und aufgeheizt, um die
Funktion zu dokumentieren (Dichtheitspriifungs- und Funk-
tionsheizprotokoll mit Merkblatt). Messstellenmarkierungen
werden vor Einbringung des Estrichs gesetzt. Der Oberboden-
leger erkennt somit die Punkte zur Messung der Restfeuchte.

ES GEHT AUCH GANZ TROCKEN

Das System mit Trockenestrichplatten ist speziell fiir die Alt-
baumodernisierung entwickelt worden. In eine Trégerplatte,
mit nur 25 mm Dicke, werden Warmeleitlamellen aus Alu-
minium verlegt. Darin werden die Kunststoffrohre einge-
bracht und mit einer PE-Folie abgedeckt. Darauf werden die
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FILM ZUM THEMA

ann

Zum Thema FuBBboden-
heizungs-Klettsystem
zeigt der Film Klett-
system” wie es gemacht
wird:

www.shz-monteur.de
=> Das Heft = Lehrfilme
zum Heft

) (P ()

Trockenestrichplatten mit 18 bis 25 mm schwimmend gelegt.
Eine weitere Méglichkeit sind Estrichziegel. Sie kombinieren
die Funktionen Lastverteilschicht und Oberbodenbelag. Vor-
teile im Trockenbau liegen im geringen Fuflbodenaufbau von
43 bis 50 mm und dem geringen Flichengewicht (= 25 kg/m?).
Besonders fiir alte Beton- und Holzbalkendecken ohne hohe
statische Belastbarkeit sind diese Konstruktionen geeignet.
Da keine Feuchtigkeit in das Gebaude gebracht wird, konnen
diese Systeme nach wenigen Tagen aufgeheizt und mit dem
Bodenbelag belegt werden.

MODERNISIERUNG MIT MINIMALER AUFBAUHOHE

Im Zuge der Erneuerung der Oberbodenbeldge kann eine Fla-
chenheizung den Wohnkomfort steigern. Hier empfiehlt sich
ein Folienelement mit rund einem Zentimeter Hoéhe. Dieses
System kann auf einen vorhandenen Estrich, Fliesenbelag oder
auf Holzdielen eingebaut werden. Sonderkonstruktionen sind
nach Absprache mit den Herstellern méglich. Vor Montage
des Noppenfolienelementes wird der Untergrund als Vorbe-
handlung grundiert. Eine riickseitige Klebeschicht sorgt fiir
eine Haftung auf dem Untergrund. Nach Verlegung der Rohre
wird eine Ausgleichsmasse iiber das offen gestaltete Element
verteilt. Die minimale Hohe der Ausgleichsmasse liegt bei 15
mm. Mindestdimmanforderungen der EnEV im Altbau sind
zu beriicksichtigen. Ist dies nicht oder nur mit zu hohem Auf-
wand moglich, genehmigt die EnEV in solchen Hirtefillen
Ausnahmen. Dieses System mit dem Minimalaufbau kann ein
Radiatorensystem vollstindig ersetzen. Aufgrund der gerin-
gen Masse wird eine sehr schnelle Regelbarkeit erreicht.

SELBSTREGELEFFEKT TRICKST TRAGHEIT DES SYSTEMS AUS

Immer wieder ist die Rede von der schlechten Regelbarkeit
der Flachenheizung - alles Vergangenheit. Wichtig zu wissen
ist zunichst, wie der Selbstregeleffekt zustande kommt: Wenn
ein Raum z. B. eine Temperatur von 20 °C und eine Oberfla-

chentemperatur der Flichenheizung von 24 °C aufweist, ste-
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hen praktisch etwa 40 W/m* Wirmeleistung zur Verfiigung.
Erhoht sich nun die Raumtemperatur (z. B. durch Sonnenein-
strahlung, Personenanzahl, Kaminfeuer) auf 22 °C, reduziert
sich die Leistung der Flichenheizung auf 20 W/m?. Sie gibt
50 % weniger Leistung ab, ohne jeglichen Eingriff der Nutzer.
Zusitzlich registriert die Einzelraumregelung Abweichungen
von der eingestellten Solltemperatur, so dass die gewiinschte
Raumtemperatur nahezu gleichméflig eingehalten wird. Die
Pflicht zum Einbau einer Einzelraumregelung ergibt sich aus
den Forderungen des Gesetzgebers (EnEV). Eine Regelung
mit Zeiteinstellung ldsst Schlafrdume frither abkiihlen. Spe-
zielle Raumfiihler auf Funkbasis erfassen die Luft- sowie die
Strahlungstemperatur, bilden einen Mittelwert und vollziehen
die vom Menschen empfundene Temperatur nach. Um die
Autheizzeit einer Flachenheizung deutlich zu beschleunigen,
werden witterungsgefithrte Regler mit fuflbodenheizungsge-
rechten Heizkurven (Software mit Schnellautheizung, Auf-
heizoptimierung) eingesetzt. Ein engerer Verlegeabstand der
Heizrohre sollte aus Komfortgriinden selbstverstandlich sein.

Wird die Anlage fachgerecht geplant und sachgerecht gebaut,
kann der Kunde sich iiber eine FufSbodenheizung mit vie-
len Vorteilen freuen. Dabei ist sie in der Anschaffung nicht
teurer als eine Radiatorheizung. Und die Griinde, die an-
geblich gegen die Flichenheizung sprechen, sollte man da-
hin stellen, wo sie hingehéren: Zu Rumpelstilzchen in den
Mirchenwald. .
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