ANFORDERUNGEN AN
DIE WARMEDAMMUNG

Geiz kann
geil sein!

Immer neue Botschaften signalisieren
den Kunden, dass man schonend und
daher geizig mit den endlichen Ressour-
cen umgehen muss. Inshesondere die
Einsparung von Warmeenergie durch
entsprechende Dammung zeigt, wie
leicht dieser berechtigte Geiz umgesetzt
werden kann.

ie Idee zur Dammung von Heizungs-, Warmwasser-

D und Zirkulationsleitungen ist so alt wie die zuge-

horigen Anlagen selbst. Der rege Energieaustausch

eines nackten Rohres mit seiner Umgebung fithrt im Som-

mer bekanntermaflen zur Erwirmung desselben, so, wie es

im Winter zur Abkithlung des Rohres fithrt. Nur durch Ein-

packen in eine schiitzende Haut kann dieser Temperaturaus-

tausch eingeddimmt werden. Und damit steht das Thema der
Didmmung auf dem Plan.

BLANKES ROHR ERSPART DEN HEIZKORPER?

Ein blankes Kupferrohr kann durchaus als Heizkorper an-
gesehen werden. Der laufende Meter eines Kupferrohres,
mit 15mm Auflendurchmesser und einer Wanddicke von
1 mm, gibt immerhin fast 50 Watt Leistung an einen 20-
griadigen Raum ab, wenn Heizungswasser mit einer Tem-
peratur von rund 60 °C durch das Rohr fliefit. Um also
1000 Watt zu erreichen brduchte man nur runde 20 Me-
ter dieses Rohres zu verlegen und konnte dann auf einen
teuren Heizkorper verzichten. Ddmmt man dieses Rohr
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Die Anbringung der Warmedammung wird oft als lastige Pflicht
angesehen, ist aber fiir die Qualitat der Gesamtanlage unerlasslich

jedoch in guter Qualitat (Warmeleitfahigkeitsgruppe 040)
mit 27 mm, reduziert sich die Leistung auf 6 Watt je lau-
fenden Meter. Um dann noch 1000 Watt Warmeabgabe zu
erreichen, miissten {iber 167 Meter verlegt werden. Dieser
Vergleich soll klar machen, dass ungeddmmte Rohre schon
in einem Einfamilienhaus schnell die Leistung eines Heiz-
korpers mit 1000 Watt erreichen. Allerdings kann man ei-
nen echten Heizkorper in der Regel auch drosseln oder ab-
schalten, wiahrend die Auskiihlverluste der ungedimmten
Rohrleitungen planlos vor sich hin verschwendet werden.
Setzt man fiir Deutschland iiberschlagig 1600 Vollbenut-
zungsstunden einer Heizungsanlage an, dann werden im
Beispiel mit 1000 Watt Leistung, sehr schnell 1000 Watt
x 1600 h, also sage und schreibe 1600000 Wattstunden
verbraten. Und das sind bekanntlich 1600 kWh. Dies ent-
spricht der Heizenergie von 160 Litern Heiz6l oder 160
Kubikmetern Erdgas. Wohlgemerkt, ohne Komfortgewinn
fir den Betreiber der Anlage. Bei einer Heizungsanlage
zielt die Ddammung der Rohrleitungen klar auf die Ein-
schrankung der Energieverluste.
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NUR HEISS BRINGT'S BEIM WASSER

Das gilt im Prinzip auch fiir die Rohrleitungen, die warmes
Trinkwasser fithren. Der Wirme ist es ja egal, ob sie aus Hei-
zungswasser oder aus erwdrmtem Trinkwasser verschwindet.
Die Warmwasserleitungen und die zugehérigen Zirkulationen
sind je nach Nutzerverhalten ganzjihrig im Betrieb. Unge-
schiitzt sind solche Leitungen natiirlich echte Energieschleu-
dern (...das Jahr hat 8760 Stunden...). Bei den Warmwas-
sersystemen kommt neben der Energieeinsparung noch ein
wichtiger Grund fiir Dimmung hinzu - die Anforderungen an
die Hygiene. Kiihlt das Wasser in der Rohrleitung in Tempe-
raturbereiche um die 40 °C ab, haben die Legionellen wieder
so richtig Lust auf Vermehrung. Und genau diese Freude will
man ihnen nicht machen. Deshalb muss das Warmwasser den
Speicher-Trinkwassererwirmer mit mindestens 60 ° C verlas-
sen und mit mindestens 55 °C tber die Zirkulationsleitung
wieder zum Speicher zuriickkommen. Ohne entsprechende
Wiarmeddmmung der Rohre ist das nur schwer realisierbar.

DAMMDICKEN NACH LAUNE?

Diese potenzielle Verschwendung von Energie und die be-
drohte Hygiene hat natiirlich auch der Gesetzgeber schon vor
Jahren entdeckt. Mittlerweile regeln daher zwei grofle Werke
die Dammsituation fiir die Rohrleitungen in der Haustech-
nik. Als neues Konstrukt ist zuerst die EnEV [1] zu nennen.
Als weiteres, etwas betagteres Modell, bietet die DIN 1988
[2] noch einige Auskiinfte iber Ddmmdicken. Die EnEV
soll im Wesentlichen die energetischen Bedingungen einer
Hausinstallation festzurren, wéihrend die DIN 1988 auch
die hygienischen Hintergriinde beriicksichtigt. In der EnEV
werden zuerst einmal zugehdrig zu einem Innendurchmesser
entsprechende Dammschichtdicken vorgegeben. Fiir Warme-

verteilungs- und Warmwasserleitungen sowie Armaturen gilt

folgende Anforderung an die Démmung:

» Rohrleitungen mit einem Innendurchmesser bis 22mm
miissen mit einer Dammschichtdicke von 20mm ge-
ddmmt werden

» Rohrleitungen mit einem Innendurchmesser von mehr als
22mm bis 35mm miissen mit einer Ddmmschichtdicke

von 30 mm geddmmt werden

Einfamilienhaus 289

Einsparpotential durch Dammung zuganglicher Rohrieitungen mit SH/Armaflex fiur verschiedene Gebaudetypen

“Bei einem Heizdlpreis von 0,55 €/Liter

lichen AuBientemperatur von 8,9 °C und einer Heizperiode von t,, ., ..

90,3 69 % 2.180 1.199 6.833 05
621 97,9 56 % 3749 2.062 9.099 0,7
3327 287,4 54% 13.476 7.412 42245 08

Die Beispielgebdude stammen aus der Baualtersgruppe 1958 — 1968. Sie liegen in der mittleren Klimazone Deutschlands mit einer durchschnitt-
= 286 Tagen (gemaB DIN V 4108-6).

Geiz kann geil sein und macht sich in Sachen Warmedammung sehr schnell bezahlt
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EnEV Referenzwert
A=0,035W/mK

|
|
|
|
Kupferrohr 15 x1 mm

Bild: KME

[55mm]

Marktibliche Dammstoffe
A=0,040W/mK

e

WICU”_extra 100%
A=0,025W/mK

[69 mm]

__[36mm] _|

Die Dicke und die WLG der Dammung entscheiden iiber die Konformitat mit den Anforderungen

» Rohrleitungen mit einem Innendurchmesser von mehr als
35mm bis 100 mm miissen mit einer Dammschichtdicke
versehen sein, die dem Innendurchmesser der Rohrlei-
tung entspricht

P Rohrleitungen mit einem Innendurchmesser von mehr
als 100mm miissen mit einer Dammschichtdicke von
100 mm geddmmt werden

DIE BERUHMTEN 100 PROZENT

Diese Vorgaben gelten als so genannte 100-prozentige Dam-
mung. Natiirlich gibt ein 100-prozentig geddmmtes Rohr
noch Wirme ab. Wenn von 100-prozentiger Ddmmung
gesprochen wird, bedeutet das nicht, dass das Rohr gar
keine Warmeverluste mehr hat. Das erlebt man am deut-
lichsten, wenn Frost ins Spiel kommt: Ein wasserfiihrendes
Rohr kann noch so dick geddmmt sein — steht das Wasser
in diesem langere Zeit, gefriert es irgendwann. Das Einfrie-
ren von wasserfithrenden Leitungen ldsst sich also auch bei

dickster Dammung nur verzogern, nicht verhindern. Wer
also 100prozentig dimmt, der verhindert nicht sdmtliche
Energieverluste, sondern bringt den Ddmmstoft lediglich
in der Dicke auf, wie es die EnEV fordert. Aber Vorsicht:
Das bedeutet nicht, dass man nur irgendwas dick genug
ums Rohr wickeln muss. Das Butterbrotpapier und die Plas-
tiktiite scheiden hier schon mal aus. Wichtig ist in diesem
Zusammenhang die nachgewiesene Qualitdt der Démmung
beziiglich der Dédmmeigenschaft. Gefordert wird die Damm-
schichtdicke von z.B. 20 mm fiir ein Kupferrohr 15 x I mm
bei einer Warmeleitfahigkeit des verwendeten Dammstoftes
von 0,035 W/(m-K), also der Wiarmeleitfahigkeitsgruppe
(WLG) 035. Verwendet man einen Dammwerkstoft mit ge-
ringerer Dammeigenschaft (z.B. WLG 040 ), ist die Dam-
mung entsprechend dicker auszufithren. Umgekehrt kann
die Dimmung diinner ausfallen, wenn das Ddmmmaterial
entsprechend bessere Eigenschaften, also eine geringere
Leitfahigkeit (z. B. WLG 025) aufweist.
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AUCH WENIGER BIS OHNE OK

Anders als in unserem Arbeitsleben sieht die
EnEV auch geringere als nur und ausschlief3-
lich 100-prozentige Anforderungen vor. Nur
50 % der in der Verordnung genannten Damm-
schichtdicken sind erlaubt fiir:
Deckendurchbriiche

im Kreuzungsbereichen von Leitungen

an Leitungsverbindungsstellen

bei zentralen Leitungsnetzverteilern

vvVvyyVvyy

Leitungen die in Bauteilen zwischen be-
heizten Rdumen verschiedener Nutzer ver-
legt werden

Eine weitere Ausnahme von der 100 %-Biir-
de ist gegeben, wenn Leitungen in Bauteilen
zwischen beheizten Réumen verschiedener
Nutzer im Fuflbodenaufbau verlegt werden.
Diese Leitungen diirfen dann auch mit nur
6 mm Dammung ausgestattet sein. Aber es geht
noch weiter. In bestimmten Situationen kann
auf die Anbringung einer Warmeddmmung
vollstindig verzichtet werden. So werden kei-
ne Anforderungen an die Mindestdicke der
Dammschicht gestellt, soweit sich Leitungen
von Zentralheizungen in beheizten Rdumen
oder in Bauteilen zwischen beheizten Rdumen
eines Nutzers befinden und ihre Wirmeabgabe
durch freiliegende Absperreinrichtungen be-
einflusst werden kann. Also wird z.B. im Falle
einer Heizungssanierung die neue Heizungs-
leitung ungeddmmt hinter den Fufleisten verlegt werden
konnen, ohne zwangsldufig gegen die Vorgaben der EnEV
zu verstofen. Von den Anforderungen an die Mindestdicke
der Dammschicht sind auch Warmwasserleitungen bis zum
Innendurchmesser von 22 mm freigestellt, die weder in den
Zirkulationskreislauf einbezogen noch mit elektrischer Be-
gleitheizung ausgestattet sind. Die letzten Meter zum Wasch-
tisch sind also, falls dieser nicht in die Zirkulation integriert
ist, ebenfalls ohne Ddmmung verlegbar.

DICTIONARY

Baustoff = building material
Dammstoff = insulating material
Warme.durchgangs- = thermal transmittance
koeffizient

Warmeschutz = thermal insulation
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So sollen Heizungs-
leitungen aussehen,
dann klappt’s auch mit
dem Energie sparen

FUR KALTWASSER IST DIE DIN ZUSTANDIG

Wihrend die Dammung fir Heizungs-, Warmwasser- und
Zirkulationsleitungen die EnEV festlegt, was dimmtechnisch
gemacht werden muss, wird die nétige Dammung der Kalt-
wasserleitungen in der DIN 1988-2 [3] geregelt. Nun mag sich
der eine oder der andere fragen, warum denn nun Kaltwas-
serleitungen eine Warmeddmmung benétigen. Was auf den
ersten Blick paradox erscheint, ist aber auf den zweiten Blick
doch logisch. Wer eine Entnahmestelle fiir kaltes Wasser 6ft-
net, der mochte ja auch kaltes Wasser bekommen - und kei-
ne lauwarme Briithe. Normativ ist festgelegt, dass dieses kalte
Wasser nicht wirmer sein darf als 25 °C. Und um das einhal-
ten zu konnen, benétigen die Kaltwasserleitungen tatsichlich
eine Wiarmeddmmung. Diese hat nur quasi die umgekehrte
Aufgabe wie bei den warmen Rohren. An warmen Rohren
soll sie so gut wie moglich vermeiden, dass Warme aus dem
Rohr verloren geht. Bei Kaltwasserleitungen muss sie verhin-
dern, dass Wirme von auflen ins Rohr gelangt. Aus diesem
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Grund spielt der Rohr-Innendurchmesser bei der Auswahl
der Ddmmschichtdicke an Kaltwasserleitungen keine Rolle.
Wie dick die Dammung sein muss, hingt davon ab, wo die
Leitung installiert wird. An freiliegenden Leitungen im kalten
Keller muss weniger dick geddimmt werden als an Kaltwas-
serleitungen, die sich im Installationsschacht den Platz mit
anderen Leitungen teilen.

SCHLAUCH DRUBER — UND FERTIG?

Eine Wiarmeddmmung soll ihrem Namen alle Ehre machen
und Wirmeverluste vermeiden. Genau das kann aber durch
das Ddmm-Material alleine nicht erreicht werden. Es kommt
vor allem auf die richtige Auswahl und Verarbeitung der
Diammschlduche an. Kommt Durchfeuchtung ins Spiel, geht
die warmeddmmende Wirkung verloren. Wasser, das in den
Diammstoft einzieht, hat eine gut 25-mal hohere Warmeleit-
fahigkeit als ruhende Luft. In Bereichen, in denen mit dem
Auftreten von Feuchtigkeit zu rechnen ist, muss die Ddmm-
stoffoberfliche wasserundurchléssig sein. Bei der Verarbei-
tung missen die Stofifugen der Dammschlauche verklebt
werden, damit hier Feuchtigkeit nicht eindringen kann. Bei
der Démmung einer Kaltwasserleitung zum Schutz vor Tau-
wasserbildung ist das auch in trockenen Rdumen sehr wich-
tig. Verzichtet man darauf, kann die Raumluft das kalte Rohr
erreichen, die Luftfeuchtigkeit kondensiert auf der Rohrober-
flache (wie auf einem kiihlen Bierglas in einer hitzigen Knei-
pe) und macht so den Ddmmstoff von innen nass.

Dammschichtdicke bei
Einbausituation A = 0,040 W/(mK)*)

mm
Rohrleitung frei verlegt, in nicht
beheiztem Raum (z. B. Keller) 4
Rohrleitung frei veriegt, in
beheiztem Raum 9
Rohrleitung im Kanal, ochne
warmgehende Rohrleitungen 4
Rohrleitung im Kanal, neben
warmgehenden Rohrleitungen 13
Rohrleitung im Mauerschlitz,
Steigleitung 4
Rohrleitung in Wandaus-
sparung, neben warmgehenden
Rohrleitungen 13
Rohrleitung auf Betondecke 4
*) Fiur andere Wéarmeleitfahigkeiten sind die Damm-

schichtdicken, bezogen auf einen Durchmesser von
d = 20 mm, entsprechend umzurechnen.

Die DIN 1988-2 legt fest, wie dick Kaltwasserleitungen eingepackt
werden miissen
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FILM ZUM THEMA

Die fachgerechte Dam-
mung von Rohrleitun-
gen ist ein wichtiger
Schritt hin zum Energie
einsparen. Was sonst
noch alles helfen kann,
das Geld nicht buchstab-
lich zu verheizen, zeigt
der Film Energiepass
fiirs Haus”

www.shz-monteur.de = Das Heft = Lehrfilme zum Heft

Die Dammung der Rohrleitungen darf deshalb nicht als Ne-
bensache der Installation gesehen werden. Denn nur wenn
sie richtig ausgefiihrt wurde, erfiillt sie ihren Zweck. Und zu
diesem ,,richtig® geh6ren nun einmal die Auswahl der jeweils
korrekten Diammschichtdicken, die Auswahl des fiir die Ein-
bausituation passenden Materials und natiirlich dessen fach-
gerechte Verarbeitung. Unter diesen Voraussetzungen spart
der Anlagenbetreiber auf Dauer bares Geld. Meistens werden
die hoheren Kosten einer guten Rohrleitungsdimmung schon
nach nur einem Betriebsjahr durch den eingesparten Brenn-
stoff wettgemacht. Und das tut auch der Umwelt gut.

Literaturnachweis:

[1] EnEV: Verordnung iiber energiesparenden Warmeschutz und energiesparende Anla-
gentechnik bei Gebauden (Energieeinsparverordnung)

[2] DIN 1988: Technische Regeln fiir Trinkwasser-Installationen (TRWI)

[3] DIN 1988-2: Technische Regeln fiir Trinkwasser-Installationen (TRWI); Planung
und Ausfiithrung; Bauteile, Apparate, Werkstoffe

Autor Dipl.-Ing. Elmar Held

betreibt ein Ingenieurhiiro fiir
Versorgungstechnik und Technische
Gebaudeausriistung, ist Sachver-
standiger fiir das Installateur- und
Heizungsbhauer-Handwerk sowie als
Schulungsleiter und Fachautor tatig
Internet:
www.ingenieurbueroheld.de
E-Mail: elmar.held@t-online.de
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