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Gute Vorsätze?

Eigentlich könnte man 
ja auch jeden Tag neu 
beginnen. Man schlägt 
die berühmte neue 

und unbeschriebene 
Seite im Buch des Lebens 

auf und füllt sie mit Inhalt. 
Aber so richtig deutlich wird 

der ständige Fortgang der Zeit für viele Menschen 
beim Jahreswechsel. Man schaut zurück und vor al-
lem in die Zukunft. Und man möchte in seinem neuen 
Jahrbuch von Anfang an nur schöne Seiten schreiben. 
Nicht mehr rauchen, mehr Sport, gesünder ernähren, 
ein paar Gramm abnehmen, ein gutes Buch lesen (ein 
Fachbericht reicht oft auch). So stellen sich viele das 
eigene Schönschreibheft vor. Und sollte im Laufe des 
Jahres nur ein Klecks ins Buch tropfen, so wird danach 
oft nur noch gekleckert. Das Heft ist ohnehin versaut. 
Jetzt läuft es halt wieder wie im letzten Jahr, denkt sich 
dann so mancher. Ihnen wünsche ich gute Vorsätze, 
die Ihnen helfen besser zu leben. Und die Erkennt-
nis, dass jeder Tag gelebt werden will. Und der eine 
oder andere Klecks kann einem ansonsten guten Buch 
nichts anhaben. Finden Sie nicht auch?
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