WAS LAUFT

ACHTE AUF DICH!

Jeder ist seines Glickes
Schmied, so heifit es im
Volksmund. Und da ist
schon viel Wahres dran.
Natiirlich gilt das auch
im Job. Man mdochte voran-
kommen. Lernen, Erfahrun-
gen sammeln und auch mal etwas
falsch machen diirfen. Und die ersten Jahre in einem
so anspruchsvollen Job wie dem des Anlagenmechani-
kers sind pragend. Wer sich da einem falschen Ehrgeiz
unterwirft, schleppt dieses Verhalten mit sich herum.
Es wird solange kultiviert, bis es einem irgendwann
normal erscheint. Da wird dann stindig ohne ver-
niinftige Pausen gearbeitet. Korperlich viel zu schwere
Arbeiten werden alleine ausgefiihrt, nur um es den an-
deren oder sich selbst zu beweisen.
Auf die Dauer bleibt davon aber einiges hdngen. Kor-
per und Geist leiden unter zu viel Druck. Daher finde
ich es extrem wichtig, ein gutes, gesundes Maf zu fin-
den. Dies gehort zu den eigenen Vorsdtzen, aber auch
zu denen, die ein guter Chef im Auge behalten muss.
Natiirlich kann man mal, damit der abgesperrte Hau-
serblock wieder Wasser bekommt, seine Mittagspause
verschieben. Aber eben nur verschieben, nicht ausfal-
len lassen.
Achten Sie auf sich und erkennen Sie IThre individuel-
len Grenzen. Das Arbeitsleben ist lang und kann sehr
erfreulich sein. Nicht jeden Tag, aber fast jeden Tag ...
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Elmar Held
Redakteur und Dipl.-Ing. fiir Versorgungstechnik
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