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ICH SCHMEISS 
DIE BROCKEN 
HIN! 

Da fährt dieser Voll-

pfosten mit 52 Stun-

denkilometern auf der 

linken Spur vor mir her und 

meint, mich jetzt auch noch 

zum Langsamfahren erziehen zu müssen. Reicht es 

denn nicht, dass mich die Kursteilnehmer den ganzen 

Tag genervt haben mit ihrem ewigen Geschnatter und 

den permanenten Störungen? Dabei wollte ich denen 

doch die Welt der Heizungs- und Sanitärtechnik er-

klären, ich Edler. Mir reicht es jetzt! Ich schmeiß die 

Brocken hin! 

So geht es mir manchmal und ich könnte wirklich aus-

rasten. Irgendwie beruhige ich mich dann wieder und 

merke, wie überfl üssig und ungesund dieser Stress für 

mich war. 

Es geht vielen von uns so, ich weiß. Und jeder hat 

seine ganz persönliche Stresserfahrung. Aber es gibt 

Techniken, die es ermöglichen, in solchen Momenten 

die Kurve zu kriegen zu einem besonnenen Verhalten. 

Ab Seite 32 gibts unser Th ema: Stress pur. Lesen Sie 

selbst, was für Sie infrage kommt und praktikabel ist. 

Ich jedenfalls fange mit einfachen Übungen an.  

Ihnen eine stressfreie Zeit
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