SANITAR

SYSTEMISCHE UNTERSUCHUNGEN VON TRINKWASSER-INSTALLATIONEN

Bild: Viega

Ein Probenahmeventil am
Eintritt der Zirkulationsleitung

in den Speicher

Seitdem die Trinkwasserverordnung eine Untersuchung von Legionellen
in bestimmten Trinkwasserinstallationen vorschreibt, sind einige Aktivi-
taten gefordert. Dariiber sollte der Anlagenmechaniker informiert sein.
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Klassische Probenahmestellen in einem Trinkwassernetz

er SBZ Monteur wird ein wenig Licht in diese sonst

eher unbekannte Welt der Probenahme bringen.

Wer will da wo untersuchen? Und wie zahlt man aus,
ob die Legionellen in nennenswerter Stiickzahl auftreten?
Ein Blick tiber den Tellerrand zu den Weif3kitteln ins Labor
schlief3t sich daher auch noch an.

IWECK DER UNTERSUCHUNG

In jedem Trinkwassersystem sind Legionellen vorhanden, das
kann man getrost unterstellen. Aber erst wenn diese in grofie-
ren Gruppen auftreten, kénnen sie dem Menschen unter ge-
wissen Umstidnden gefihrlich werden. Nimmt man namlich
groflere Mengen Legionellen aus fein verdiisten Wassertropt-
chen auf, so kann dies zur Erkrankung fithren. Fein verdiiste
Wassertropfen, so genannte Aerosole, entstehen beispiels-
weise beim Duschen. Immungeschwéchte Menschen kénnen
durch die Aufnahme dieser befallenen Aerosole schlimmsten-
falls erheblich erkranken, was auch zum Tode fithren kann.
Grund genug fiir unsere Gesundheitsdamter, diese gefihrliche
Anhdufung von Legionellen untersuchen zu lassen.

Fiir Legionellen wird daher ein technischer Mafinahmenwert
benannt. Dieser liegt bei 100 koloniebildenden Einheiten je
100 ml Wasser. (100 KBE/100ml). Bei Uberschreitung kann
das Gesundheitsamt eine Ortsbesichtigung der betroffenen
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Trinkwasserinstallation und eine Gefahrdungsanalyse vor-
schreiben. Die Uberschreitung des technischen Mafinahme-
wertes bedeutet aber nicht gleichzeitig, dass eine Gesund-
heitsgefahrdung vorliegt.

WER DARF PROBEN NEHMEN?

Fir das Gesundheitsamt dirfen Labore des Vertrauens diese
Proben erstellen und untersuchen. Sie werden daher als ak-
kreditierte Labore bezeichnet. Die Labore diirfen sich aber
auch entsprechend geschultes Personal zur Hilfe holen. Das
jeweilige Labor tragt die Verantwortung beziiglich der Qua-
lifikation dieser Helfer. Die Verantwortung dieses Personen-
kreises ist entsprechend hoch. Denn eine falsche Probenahme
und insbesondere die Handhabung der Proben kénnen das
Bild von der Gefahrdung erheblich verfilschen.

WO WIRD GESUCHT?

Natiirlich kénnte man in einen 20 Jahre alten und entleer-
ten Trinkwassererwarmer krabbeln und in einer verwinkelten
Ecke einen Schluck Restwasser mittels Putzlappen in ein Pro-
beflaschchen wringen. Der Mafinahmewert wiére unter solchen
Bedingungen sicherlich héufig iiberschritten. Aber das Auffin-
den punktueller Spitzenwerte ist nicht das Ziel. Zwei klassische
Probenahmestellen eines Netzes sind aber tatsdchlich am Trink-
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wassererwirmer angelegt. Dort ndmlich, wo das warme Wasser
austritt und spéter tiber die Zirkulation wieder eintritt, ist eine
Probe zu nehmen. Entsprechende Probenahmestellen sind da-
fiir einzurichten. Weitere Entnahmen sollten in Bereichen mit
moglicher Vernebelung von Trinkwasser stattfinden. Das be-
deutet, dass in einem Mehrfamilienhaus mit Duschmoglichkei-
ten in den Wohnungen Proben vorgenommen werden. Dabei
kommt nicht zwingend jede Wohnung auf die Fahndungsliste.
Es reicht erstmal, die kritischen Wohnungen zu betrachten. Das
sind regelmaflig jene, die am weitesten entfernt vom Trinkwas-
sererwirmer gelegen sind. Lange Wege bedeuten niamlich eine
Abnahme der Temperatur des flielenden Zirkulationswassers.
Und milde Temperaturen unter 55°C begiinstigen Legionellen-
wachstum. Eine Waschtischarmatur in einer solchen, entfern-
ten Wohnung mit Duschmaoglichkeit ist daher zur Probenah-
me geeignet.

WIE DIE PROBE ZIEHEN?

Egal ob direkt am Trinkwassererwdrmer oder in der entfern-
teren Umgebung gilt es bestimmte Schritte zur Probenahme
einzuhalten.

Schritte der Probenahme

1. Vorbereitung der Entnahmestelle:
Entfernen von Strahlreglern und anderen Vorrich-
tungen und Desinfektion der Auslaufstelle

2. Spiilung der Entnahmearmatur:
Offnen der Entnahmearmatur, Ablauf von 11 Trink-
wasser in einen Messbecher und Verwerfen des
Wassers

3. Befiillen des Probenbehailters:
Direkt anschliefSend (ohne Schlieflen und erneutes
Wiederoffnen der Entnahmearmatur) Trinkwasser
in einen sterilen Probenbehalter abfiillen und diesen
verschlieflen

4. Messung der Temperatur bei der Probenahme:
Direkt anschlieflend weitere ca. 250 ml Trinkwasser
in einen Messbecher abfiillen und die Wassertempe-
ratur unverziiglich messen und dokumentieren als so
genannte Probenahmetemperatur.

5. Messung der Wassertemperatur bei
Temperaturkonstanz:
Trinkwasser aus der Entnahmearmatur bis zur Tem-
peraturkonstanz in einen Messbecher ablaufen lassen
und in dem Messbecher die Wassertemperatur mes-
sen. Die Temperatur ist ebenfalls zu dokumentieren
als die konstante Temperatur.
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Dabei ist wegen der moglichen Verunreinigung der Entnah-
mearmaturen eine griindliche Reinigung notwendig. Daher
soll entweder mittels einer Flamme oder desinfizierendem

Alkohol diese Armatur gewissermaflen entkeimt werden.

DOKUMENTATION

Jede Probenahme wird dokumentiert mit den wesentlichen
Stichpunkten, die fiir eine anschlieflende Auswertung inter-
essant sein konnen.

Dokumentation der Probenahme

M Name und Art des Gebiudes (z. B. Krankenhaus,
Sporteinrichtung, Pflegeeinrichtung, Wohngebaude,
vermietete Betriebsstitte)

M Lokale Lage der Entnahmestelle (z. B. Strang, Vertei-
ler, Waschtisch, Spiile, Wanne, Dusche)

B Art der Entnahmestelle (z. B. Entleerungsventil,
Kugelhdhne, Einhebel-Mischarmatur, Zweigrift-
Mischarmatur, Armatur mit Verbrithungsschutz)

B Angaben zum Trinkwasser (z. B. erwdrmtes Trink-
wasser, gemischtes Trinkwasser, kaltes Trinkwasser)

TRANSPORT DER PROBE

Wiirde eine korrekt erstellte Probe anschlieflend mehrere
Tage in einem iiberhitzten Fahrzeug durch die Gegend gefah-
ren, wiirde dies die anschlieflende Untersuchung sicherlich
verfilschen. Die Proben sollten natiirlich am gleichen Tag ins
Labor, spatestens nach zwei Tagen. Dabei sind diese in jedem
Fall lichtgeschiitzt zu transportieren. Eine Kithlung auf 5°C
ist einzuhalten, wenn die Proben nicht mehr am Tage der Pro-
benahme das Labor erreichen.

UNTERSUCHUNG DER PROBE

Im Labor werden zwei wesentliche Untersuchungsmethoden
angewandt. Die eine wird als Direktansatz bezeichnet. Dabei
wird von dem Probenwasser zweimal 0,5 ml auf je ein Schal-
chen getraufelt und verrieben. Auf dem Schélchen befindet
sich ein Nahrboden fiir eventuelle Legionellen. Befinden
sich also Legionellen in einem der Tropfen, so beginnen sie
zu wachsen, bilden gewissermaflen eine Kolonie. Diese zéhlt
man dann nach einer gewissen Wachstumszeit aus, da diese
dann sichtbare Flecken auf dem Nihrboden hinterlassen.
Beispiel: Eine Platte aus Direktansatz enthélt drei Kolonien,
die zweite Platte enthalt eine Kolonie. Ergebnis: 1 ml Probe
enthilt vier Kolonien; es wurden 400 KBE pro 100 ml gefun-
den.
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Diese Kenntnisse iiber die sys-
temische  Untersuchung von
Trinkwasser machen einen noch
nicht zum akkreditierten Probe-
nehmer. Aber das Wissen tiber
die Zusammenhinge hilft bei

der Einschitzung dieses fiir das

Sanitarhandwerk wichtigen Hy-
gieneziels. Der Anlagenmecha-
niker wird zumindest mit den

Eine Membrane filtert eventuell vorhandene Legionellen aus einer Wasserprobe

Eine weitere Untersuchungsmethode ist ebenso clever. Man
ldsst eine definierte Probenmenge durch eine Membrane lau-
fen. Diese Membrane wirkt wie ein duflerst feinmaschiges
Sieb und hilt eventuell vorhandene Legionellen zuriick. An-
schlieflend sorgt man wiederum fiir eine Koloniebildung auf
dieser Membranplatte, um die winzigen Legionellen sichtbar
zu machen. Man zdhlt dann die sichtbaren Haufchen aus und
erstellt ebenfalls eine Hochrechnung.

Beispiel: Platte nach Filtration von 10ml Probe enthalt sie-
ben Kolonien, Platte nach Filtration von 100 ml enthilt 115
Kolonien. Ergebnis: 110ml Probe enthalten die Summe von
122 Kolonien.

Es wurden also 111 KBE pro 100 ml gefunden.

Auf einem Nahrboden konnen sich kleine, zahlbare Kolonien von
Legionellen bilden, die so genannten KBE
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Probenahmestellen von grofleren
Trinkwasserinstallationen  kon-
frontiert. Wer weitere Details
erfahren mochte, kann auf www.umweltbundesamt.de die
Empfehlungen zur Probenahme kostenfrei herunterladen.
Einige Textstellen dieses Berichts enthalten bereits Hinweise

der Empfehlungen des Bundesamtes. |
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