SPEZIAL

AUSSENDAMMUNG NICHT DER KONIGSWEG?

Qual der Wahl

Propagiert wird seit Jahren die Fassadendammung, um nur ja den Bestand an Wohnhau-

sern den Anforderun-
gen an das ressour-
censchonende Heizen
heranfiihren zu kon-
nen. Ist das nach

wie vor und zwangs-
laufig die beste Losung?

ie Energiepreise haben sich in den letzten Jahren
Dexplosionsartig entwickelt. Aktuelle Zahlen des Sta-
tistischen Bundesamtes belegen dies eindrucksvoll.
Danach sind die Verbraucherpreise fiir Haushaltsenergie, also
Strom, Gas und insbesondere Ol, in den letzten zehn Jahren

um 64 % angestiegen. Als Bezugszeitraum wurde aktuell die
Spanne von September 2004 bis September 2014 gewihlt.

AUSSENDAMMUNGEN ALS FAVORITEN

Als beste Moglichkeit, dieser Kostenfalle zu entkommen,
standen Auflendimmungen, wie etwa das Warmeddmmver-
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Wer hétte wohl dieses tolle Haus

Bild: Isotec .
von auBen dammen wollen?

bundsystem, in den vergangenen Jahren hoch im Kurs. In-
zwischen streiten Experten heftig tiber die beste Art der Dam-
mung. Besonders ins Blickfeld geriickt ist das Material, mit
dem Gebéude von auflen geddimmt werden. Ganz tiberwie-
gend wird Polystyrol eingesetzt. Mehrfach berichteten Medi-
en bundesweit {iber Brandfille, bei denen Auflenddimmungen
aus Polystyrol wie Brandbeschleuniger gewirkt haben. Zudem
sind sie eine kostenintensive Anschaffung. Das Gebdude muss
eingeriistet werden und bei der Ausfithrung sind viele Details
zu beachten, wie Dachiiberstinde, Fensteranschliisse usw.
Was also ist zu tun?
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Temperaturverlauf in eines AuBenwand in drei Varianten
(v. I. n. r.): mit Dammung von auBen, innen und ohne Dammung

DAMMEN MIT GANZHEITLICHEM BLICK

Wer beim Energiesparen Erfolg haben will, muss das gesamte
Haus ganzheitlich sehen. Nur wenn alle Elemente optimal zu-
sammenwirken, machen sich Ddmmungen wirklich bezahlt.
Das betont auch Oliver Krischer, Vizefraktionschef der Grii-
nen im Bundestag. ,Die Dammung ist eine wichtige Mafinah-
me, aber beileibe nicht die einzige. Je nach Zustand kénnen
etwa eine neue Heizung oder neue Fenster einen ebenso ent-

scheidenden Beitrag zur Energieeinsparung bringen.“

FRAGE NACH EINSPARPOTENZIAL

Am Beispiel eines Einfamilienhauses aus den 1950er-Jahren
haben die Experten von Isotec nachgewiesen, dass Energie-
einsparungen von 35 % erreicht werden konnen. Dabei wur-
de der ganzheitliche Ansatz unterstellt, dieser beinhaltet eine
neue Heizung, neue Fenster und eine geddmmte Dachge-
schossdecke. Die Auflenwidnde wurden bei der Berechnung
innenseitig mit 10cm Mineraldimmung geddmmt. Bei Zu-
grundelegung einer Wohnfliche von 150m? und dem heu-
tigen Heizolpreis betrdgt die Heizkostenersparnis rund 700
Euro pro Jahr.

WANN MACHEN INNENDAMMUNGEN SINN?

Wenn nun die Auflendimmung nicht der Kénigsweg fiir alle
Gebdude ist, welche Alternativen bleiben dann? Dipl.-Ing.
Jorg Bogs ist technischer Leiter von Isotec, einer bundesweit
tatigen Firma, die auf Sanierungen und Feuchteschidden spe-
zialisiert ist. Aus bauphysikalischer Sicht sei die Aulenddam-
mung eine gute Mafinahme, gibt der Fachmann offen zu.
»Allerdings fragen Kunden ganz direkt nach Alternativen

wie einer Innenddmmung. Zum Teil aus optischen Griin-

SBZ Monteur 201504

den, weil die Fassade baulich nicht verandert werden soll.
Wichtig fiir die dauerhafte Dammung einer Auflenwand von
innen ist die richtige Wahl und fachménnische Montage des
Innenddmmsystems. Laut Dipl.-Ing. Bogs ist es empfeh-
lenswert, sich fiir eine mineralische Innenddmmung zu ent-
scheiden. Sie gewidhrleistet durch ihre Diffusionsoffenheit
ein Atmen der Auflenwand, reguliert das Raumklima und
ist zudem nicht brennbar. Eine Innenddimmung verursacht

zudem geringere Montagekosten.

FAZIT

Fiir eine nachhaltige energetische Ertiichtigung sollte unbe-
dingt eine Gesamtbetrachtung angestellt werden. Die Frage
muss lauten: Welche Mafinahmen werden in welchem Um-
fang die bestmogliche Energieeinsparung zur Folge haben?
Im Regelfall fiihrt kein Weg an den Auflenwédnden vorbei, da
sie den grofiten Flichenanteil der Gebaudeumfassung aus-
machen. Ob Auflen- oder Innendimmung, das sollte jeder
Eigentiimer anhand der dargelegten Kriterien entscheiden
konnen. |

DICTIONARY

Energiepreise = energy prices

Dammung = insulation
AuBenwand =  external wall
Nachhaltigkeit = sustainability
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