WIE FUNKTIONIERT EIGENTLICH

... DIEUMRECHNUNG EINER DAMMUNG?

Den
gleichen

R-Wert

erreichen

Der Aufbau einer FuBbodenheizung sieht

Mindestdammschichtdicken vor

Ein klassisches Problem fordert eine klassische Losung. Und wenn wir
in unserem Heizungshau eine Dammsituation schaffen miissen,
gibt es verschiedene Wege, diese zu erfiillen. Lesen Sie an einem

Beispiel, wie man sich richtig orientiert.

ohl jedem Anlagenmechaniker ist der grundsatz-
Wliche Aufbau einer Fuflbodenheizung bekannt.

Nicht jeder hat bereits eine gebaut, aber man weif3,
dass da ein Rohr im Estrich verlegt wird, das durch heifles
Wasser auf Temperatur gebracht wird und auf diese Weise
den Estrich aufheizt. So werden Wohnraume unauffillig und
effizient beheizt. Der Wunsch nach einer Fuflbodenheizung
im eigenen Heim ist also nachvollziehbar. Warum aber muss
darunter geddimmt werden? Ganz einfach: Gas und Ol wird
in Deutschland fiir teures Geld importiert. Dem Gesetzge-
ber ist es daher seit Jahrzehnten wichtig, die Ddmmsituation
unter einer Fuflbodenheizung zu regeln. Das schaftt mehr
Unabhéngigkeit und zwingt den Biirger zu seinem Gliick.
Tenor ist: ,Du sollst auch im eigenen Interesse nicht ver-
schwenden!“ Was ausreichende Ddmmung bedeutet und wie
man diese berechnet, beleuchten wir hier.
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WELCHE WERTE SIND EINZUHALTEN?

Extreme Energieverschwendung sollte extremer bekampft
werden als geringe Verschwendung. So handelt jedenfalls der
Gesetzgeber. Die Anforderungen an die Ddimmung unterhalb
der Fuf$bodenheizungsrohre sind daher fiir darunterliegende
beheizte Raume recht zahm und steigert sich bei zunehmen-
der Kiihle des Nachbarraums.

Zur Veranschaulichung hier ein paar Beispiele: Die Dam-
mung im Kinderzimmer iiber dem eigenen Wohnzimmer
muss nicht so iippig dick ausfallen. Vom Wohnzimmer zum
seltener beheizten Hobbykeller muss schon etwas dicker ge-
ddmmt werden. Was ist, wenn der Bereich unter dem Eltern-
schlafzimmer die tiberbaute Terrasse ist? Da grenzt dann der
Fufiboden an die Auflenluft und die dortige Dimmung muss
entsprechend dick ausfallen. Aber was bedeutet nun dick oder
eben nicht so dick? Geht's ein wenig genauer?
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DEN WIDERSTAND BERECHNEN

Der Widerstand der geforderten Dammung ergibt sich aus
einer einfachen Beziehung, namlich die Dicke der Ddammung
geteilt durch die Ddmmeigenschaft , also:

R = d/A (Beispiel folgt)

Setzt man die Dicke einer Démmung in Meter ein, so erhdlt man
bei entsprechender Berechnung den Wirmeleitwiderstand. Die
Dammeigenschaft wird auch als Wérmeleitfahigkeit bezeichnet
und erhilt als sogenannter Lamda-Wert (A-Wert) die Einheit
Watt pro Meter pro Kelvin also W/(m - K).

Wirmeleitfihigkeit von

Mindest-Wirmeleitwiderstinde der Dammschichten (m*K/W) Dimmstoffen:
unter einer FuBbodenheizung Dimmstoff W/(m - K)
Styropor 0,04
Mineralwolle 0,04
Die Werte fiir die Mindest-Ddmmung einer FufSbodenhei- Holzfaserddmmplatte 0,045
zung sind der DIN EN 1264-4 zu entnehmen. Dort steht dann: Mineraldimmplatte 0,045
XPS-Hartschaum 0,04
Unbeheizter oder Darunter liegende AuBenlufttemperatur R
Darunter in f&bstéinden PUR-Hartschaum 0,025
liegender | beheizter darunter | asjequngs- Auslegungs- Auslegungs- Zellulose 0,04
beheizter | liegender Raum | 4,gentemperatur | auBentemperatur | auBentemperatur .
Raum oder direkt auf B ; : Perlite 0,05
dem Erdreich® T,=0°C 0°C>T;2=-5°C [=-5°C>T 2-15°C
Hanf/Flachs 0,04
Warme-
leitwiderstand| 0,75 1.25 125 1.50 2,00 Schaumglasplatten 0,04
(m*K/W) Schaumglasschotter 0,12
A Bei einem Grundwasserspiegel <5 m sollte dieser Wert erhdht werden

Da steht also etwas von einem Widerstand der Damm-
schicht. Und von links nach rechts ,verschlimmert® sich die
Situation und vergrof3ert sich der R-Wert. Fiir einen Laien
erschliefit sich sehr schnell der Grundgedanke: Die Dam-
mungsanforderung wird zahlenmaflig von zahm auf extrem
erhoht, der Widerstand, Warme abzugeben, wird sinnge-
méf gesteigert.

Man stellt sich eventuell noch die Frage, warum nicht einfach
eine Dicke vorgeschrieben wird. Beispielsweise konnte doch
jemand bestimmen, dass die Dammung an den kiihlen Kel-
lerraum immer 8 cm ausfallen sollte, und alles wire gut.

Nur die Dicke der Ddmmung festzulegen hitte zwar einen
gewissen, sehr schlichten Charme, wiére aber nicht zielfiih-
rend. Der eine vermeintlich schlaue Isolierer wiirde womog-
lich minderwertiges Zeitungspapier als Dimmung 8 cm hoch
aufschichten, wihrend ein anderer hochwertiges Polyurethan
auslegen konnte. Die Dimmwirkung wiére ganz sicherlich
unterschiedlich und bei den Zeitungsblattern schlechter als
beim PUR-Schaum. Also, was hat es mit diesen Widerstdnden
auf sich oder besser: Wie setzt dieser sich zusammen?
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Aus der einfachen Beziehung R = d/A kann
man nun prima errechnen, welche Dicke eine Dimmung ha-
ben muss, wenn der Fuflboden beispielsweise gegen einen be-
heizten Raum angrenzt und als Dammmaterial Styropor infra-
ge kommt.

Zielwert fiir R ist dann laut Tabelle der DIN EN 1264-4 nam-
lich 0,75 (m*K)/W und X betrigt 0,04 W/(m - K).

Dann kann man durch Formelumstellung erfahren:

d=X-R

d=0,04 W/(m - K) - 0,75 (m*’K)/W = 0,030 m

Die Dicke der EPS-Dammung miisste also 3,0 cm betragen.
Wiirde man die Ddmmung stattdessen als PUR-Hartschaum
ausfithren, wire eine Dicke von 1,88 cm ausreichend, denn
0,025-0,75 = 0,1875 m. Logisch, besserer Ddmmstoff bedarf
geringerer Dicke.

Alles klar, oder? Ja dann rechnen Sie doch nur mal spafles-
halber die notwendige Dicke aus fiir eine Démmung aus Kup-
ferplatten mit einer Wirmeleitfahigkeit von 400 W/(m - K).
Die Lésung ist dreistellig, hat eine Quersumme von 3 und
besitzt zwei Nullen. Na bitte, geht doch! |
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