SANITAR

TRINKWASSERHYGIENE

Bakterielle
Kontaminationen

So wie jeder dieser Kieselsteine aus diesem klaren Bachlauf sich §

glitschig anfiihlt, weist auch jede Trinkwasserleitung kurz nach der
Inbetriebnahme einen Biofilm auf. Lesen Sie mehr dariiber
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RoutinemaBige Wasserproben aus Trinkwasser-Anlagen zeigen mit Blick
auf einen Legionellen-Befall oftmals widerspriichliche, schwierig zu
interpretierende Befunde. Auch wiederholte thermische Sanierungen
einer Anlage fiihren oft nicht zu dem gewiinschten Ergebnis — mit der
Folge, dass weiterhin stark schwankende Konzentrationen von Legio-
nellen gemessen werden. Dieses in der Praxis haufig beobachtete Pha-
nomen steht in Zusammenhang mit der Biofilmbildung auf den Innen-
flachen von Trinkwasser-Installationen, wie Wissenschaftler im Rahmen
eines mehrjahrigen Verbundprojektes zeigten.
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ie Forscher konnten nachweisen, dass sich potenziell

gesundheitsschiddliche Wasserkeime wie © Legio-

nellen in Biofilmen in Trinkwasser-Installationen
einnisten und vermehren konnen, begiinstigt durch die dufie-
ren Bedingungen. Verbraucher sind in dieser Situation einem
erhohten Risiko fiir mitunter schwer verlaufende Infektionen
ausgesetzt, da infektiose Legionellen jederzeit aus dem Bio-
film in die freie Wasserphase gelangen kénnen. Aus hygieni-
scher Sicht besteht das Problem, dass Biofilme die in ihnen
lebenden Mikroorganismen vor chemischen und thermi-
schen Einfliissen weitgehend abschirmen kénnen - und nach
ublichen Desinfektionsmafinahmen meist rasch ein erneutes
Keimwachstum einsetzt. In Fillen von extremer Kontamina-
tion konnen endstandige Filter eine Weiternutzung der Anla-
ge bis zur erfolgten Sanierung ermoglichen.

Konnte man dem Biofilm auf einem Kieselstein oder einer Rohr-
innenwand beim Wachsen zusehen, wiirde man diese drei Phasen
erkennen:

1. Bakterien besiedeln die Grenzflichen

2. Bakterien produzieren schleimartige Substanz

3. Der Biofilm wachst und schiitzt die in ihm lebenden Organismen
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FILM ZUM THEMA

Ein kurzer © Film
zeigt die
Problematik
nochmals in einer
Animation

© www.shz-monteur.de = Das Heft = Filme zum Heft

POTENZIELLE NAHRSTOFFQUELLE FUR BIOFILM-BILDUNG
Nach Erkenntnissen aus dem Verbundprojekt ist deutlich ge-
worden, dass Grenzflachen wie die Innenflichen von Trink-
wasser-Installationen praktisch immer von wasserlebenden
Mikroorganismen besiedelt werden: Bei Verwendung fab-
rikneuer Werkstoffe dauert es lediglich ein bis zwei Wochen,
bis Biofilme ausgebildet werden und sechs bis zehn Wochen,
bis diese ihre maximale Dichte erreicht haben. Dabei hat sich
gezeigt, dass die Auswahl der Werkstoffe, die Wasserbeschaf-
fenheit und die Wassertemperatur das Ausmaf der Biofilm-
bildung wesentlich mitbestimmen. Wie die Wissenschaftler
zudem berichteten, ist die Entfernung von Biofilm aus einer
Trinkwasser-Installation ausgesprochen schwierig. Ein zent-
raler Schwerpunkt in der Priavention von Infektionen durch
Wasserkeime ist daher die Vermeidung bzw. starke Begren-
zung einer Biofilmbildung. Méglichkeiten hierzu bieten sich
insbesondere durch eine strikte Beachtung der allgemein an-
erkannten Regeln der Technik (aaRdT) bei der Planung, dem
Bau und dem Betrieb von Trinkwasser-Installationen.

In groflen Gebauden mit komplexen Trinkwasser-Installa-
tionen ist die Biofilmproblematik im Vergleich zu kleineren
Anlagen insgesamt verscharft. Generell wirken sich neben zu
kaltem Warmwasser das Vorhandensein von Stagnationsbe-
reichen (z.B. Totstringen) und eine unzureichende Isolation
von Kalt- und Warmwasserstrangen aus, da diese zu einer
Erwdarmung des Kaltwassers fithren kann. Die Bildung von
Stagnationsbereichen und die Erwirmung des Kaltwassers
konnen die Vermehrungsbedingungen z.B. fiir Legionellen
deutlich optimieren und sind durch geeignete bau- und be-
triebstechnische MafSnahmen zu vermeiden.

MIT LEGIONELLEN IST NICHT ZU SPASSEN

Zu Infektionen mit Legionellen kann es nach dem Einatmen
von fein vernebelten Wassertropfen kommen, wie sie beispiels-
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weise von Duschképfen erzeugt
werden. Mit Blick auf das Erkran-
kungsrisiko ist wichtig, dass sich
die in Deutschland vorkommen-
den Legionellen bei ihren krank-
machenden Eigenschaften unter-
scheiden. Auch in Abhangigkeit
vom Gesundheitszustand und
dem Immunstatus der Verbrau-
cher kann ein Kontakt folgenlos
bleiben - oder zu einer schweren
Mégliche
Erkrankungsformen nach einer

Erkrankung fiihren.
Legionellen-Infektion sind das
sogenannte Pontiac-Fieber sowie
Lungenentziindungen, die oftmals
schwer und in 10 bis 15 % der Flle
todlich verlaufen. Da hiufige Zei-
chen einer Legionellen-Infektion
— Fieber, trockener Husten und Brustschmerzen - ahnlich auch
bei anderen Infektionskrankheiten auftreten, wird der Lowen-
anteil der Ansteckungen in Arztpraxen nicht erkannt, vermu-
ten Mediziner. Die Haufigkeit von Legionellen-Infektionen in
Deutschland wird auf bis zu 50 000 Fille pro Jahr geschatzt.

Biofilme konnen neben Legionellen ein breites Spektrum an
weiteren Wasserkeimen beherbergen, die ebenfalls schwere
und schwerste Infektionen auslosen konnen. Zu den wichtigs-
ten Vertretern zihlt © Pseudomonas aeruginosa, ein Bakteri-

J

Verandert nicht die
Wasserqualitat

4|5

Einfache
Handhabung
iy SRR,

Sofort und

hocheffzient
wirksam

Bakteriostatisches Additiv im
Gehdusematerial zur Minimierung
des bakteriellen Wachstums

Endstandige Wasserfilter sind effizient und sofort wirksam
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SofortmaRnahme

= &
Fortsetzung des Betriebes der
Trinkwasser-Installation mit
endstandigen Wasserfiltern

0,2 pm Filtermembran
zur Zuriickhaktung wasser-
gebundener Pathogene

Bei einer Kontamination der Trinkwasser-Installation mit Legionellen kann der Einsatz endstandiger
Wasserfilter eine iiberbriickende NotfallmaBnahme sein

um, das weit verbreitet vorkommt und speziell in Krankenhéu-
sern als hdufiger Ausloser schwerer Infektionen gefiirchtet ist.

NOTFALLMASSNAHMEN BEI KONTAMINATIONEN

Bei Kontaminationen mit Legionellen kann das zustdndige
Gesundheitsamt fiir eine Trinkwasserinstallation oder Teile da-
von Nutzungseinschriankungen anordnen, die unter anderem
auch ein Duschverbot beinhalten. Diese Mafinahme ist mit
erheblichen Einschrinkungen fiir die Nutzer verbunden; fiir
den Eigentiimer einer Immobilie
kann sie dariiber hinaus mit zum
Teil gravierenden wirtschaftlichen
L Konsequenzen einhergehen. Vor

i diesem Hintergrund wird in die-

I Geeignet fur
Kalt- und Warm-
wasser

ser Situation meist nach Losungen
gesucht, die eine Weiternutzung
der Anlage bei vollstindig gegebe-
ner Sicherheit fiir die Konsumen-
ten ermoglichen. Eine in diesem
Sinn iiberbriickende Notfallmaf3-
nahme kann nach Erfahrungen

| Chemisch/Thermisch
kompatibel

der letzten Jahre der Einsatz end-
standiger Wasserfilter sein, z.B. in
Form eines Duschkopfs.

Der Einsatz dieser Filter erfolgt
in Ubereinstimmung mit den

Keine Riickkontamination des
Trinkwasserleitungssystems

Vorgaben der © Trinkwasser-
verordnung. Eine normale Wei-
ternutzung der kontaminierten
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Anlagenteile, einschlieSlich der
Duschen, ist bei richtiger Filter-
wahl und korrektem Betrieb der
Filter in der Regel moglich, da
potenziell gesundheitsschidliche
Bakterien tiber Membranen mit
— {iblicherweise — 0,2 pm Poren-
durchmesser zuverldssig zuriick-
gehalten werden. Gegeniiber z.B.
chemischen Desinfektionsverfah-
ren besteht neben der hohen Zu-
verlassigkeit der Vorteil, dass Zu-

Bis zu 31 Tage
Standzeit

Integrierte Vorfiltration
* Hohe Flussraten
* Lange Lebensdauer

J':“:_ﬁ' P
Sofort und .
hocheffzient Umweltfreundlich
wirksam (wiederverwertbare
Materialien)

Getestet in
~ multizentrischen
Feldversuchen

sammensetzung und Geschmack
des Trinkwassers nicht verdndert
oder beeintrachtigt werden. Ent-
scheidend ist, dass wihrend der
Zeit der Filterinstallation die er-
forderlichen mikrobiologischen Tests erfolgen und die not-
wendigen Schritte zur Sanierung der Anlage vorgenommen
werden konnen. Ist die Sanierung erfolgreich abgeschlossen,
werden die Filter nicht linger benétigt und kénnen deinstal-
liert werden. Solche Einmalprodukte eignen sich nach prakti-
schen Erfahrungen gerade fiir einen voriibergehenden Einsatz
bei Trinkwasseranlagen mit akuter, hoher Kontamination.

4-PUNKTE-PROGRAMM BEI

LEGIONELLENKONTAMINATION

Bei Uberschreitung des technischen MaBnahmenwerts in der
Trinkwasserinstallation (Werte > 100 KBE/100 ml) sind durch
den Unternehmer oder sonstigen Inhaber (Usl) der Hausinstal-
lation eine Reihe von Manahmen verbindlich durchzufiihren
oder zu beauftragen. Diese sind:

1. Die unverziigliche Meldung des erh6hten MaBnahmen-
werts an das zustdandige Gesundheitsamt und gleichzeitig
die Informationspflicht gegeniiber den Nutzern der
Trinkwasser-Installation (z. B. Mieter).

2. Die Erstellung (Beauftragung) einer Gefahrdungsanalyse
durch Fachpersonal.

3a. Die Festlegung von geeigneten Mafnahmen auf Basis der
Gefdhrdungsanalyse sowie die Information der Verbrau-
cher (Mieter) zum Ergebnis der Analyse und zu daraus
folgenden mdglichen Einschrankungen der Trinkwasser-
nutzung.

3b. Bei erhohten Kontaminationen sollte gepriift werden,
ob die Installation endstéandiger Wasserfilter als Sofort-
maBnahme zum Schutz der Verbraucher sinnvoll ist.

4. Sanierung der Anlage.
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Filtrationsmembrane nach
DVGW W270 zertifiziert

Merkmale und Vorteile von endstandigen Wasserfiltern

ENDSTANDIGE FILTRATION ZUR RISIKOREDUZIERUNG

Thren urspriinglichen Verwendungsbereich haben endstandi-
ge Wasserfilter in Krankenhéusern. Sie werden dort in Berei-
chen mit stark infektionsgefahrdeten Patienten routinemaf3ig
eingesetzt, nachdem gezeigt wurde, dass die normal {ibliche
Hygiene als Schutzmafinahme vor einer Infektion nicht immer
ausreicht. Standardméfig sind endsténdige Wasserfilter daher
in Bereichen installiert, in denen Patienten mit beispielsweise
ausgepragten Fehlfunktionen des Immunsystems vor einem
Kontakt mit Erregern strikt geschiitzt werden miissen.

Hier gilt nach Empfehlungen des Umweltbundesamtes ein
Zielwert von 0 KBE/100 ml. Heute wird die endstdndige Fil-
tration in steigendem Ausmafl zunehmend auch aufSerhalb
von medizinischen Einrichtungen eingesetzt, das heif3t ins-
besondere im unmittelbaren Lebensumfeld von Risikopa-
tienten. Einbezogen sind beispielsweise Menschen, die im
Anschluss an eine Transplantation oder nach einer Chemo-
therapie mit geschwichtem Immunsystem in ihre hausliche
Umgebung zuriickkehren. Andere Einsatzbereiche betreffen
die Pflege dlterer Personen, die aufgrund ihrer oft einge-
schrankten Immunkompetenz ebenfalls erhohte Infektions-
risiken aufweisen konnen. Somit kommt die endstindige
Filtration zunehmend in Pflegeheimen sowie auch im haus-
lichen Umfeld von Betroffenen zur Anwendung.

ANFORDERUNGSKRITERIEN FUR ENDSTANDIGE WASSERFILTER
Die steigende Akzeptanz der endstindigen Filtration als Not-
fallmanahme zur Uberbriickung von Nutzungsausfillen
hat zu einem immens gesteigerten Produktangebot gefiihrt.
Dieses erscheint im Anwenderbereich selbst fiir Fachpersonal
kaum noch iiberschaubar. Da sich die im Markt angebotenen
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Filter in Bezug auf ihre Leistungs-
merkmale

den, werden an dieser Stelle Kri-

deutlich unterschei-

terien vorgeschlagen, die bei der
Produktauswahl als Orientierung
dienen konnen.

Maf3gebende Kriterien fiir die
Produktwahl sind umfassende
Nachweise dartiber, dass Pra-
xisanforderungen erfiillt werden,
und eine nachvollziehbare Do-
kumentation der vom Hersteller
angegebenen Filtereigenschaften.
Der Filter sollte in Feldversuchen
unterschiedlicher Institutionen
getestet worden sein und tber
eine nach DVGW W 270 zertifi-
zierte Filtermembran verfiigen.
Fir den Praxiseinsatz ist zudem
relevant, dass ein zu verwenden-
der Filter mit den gingigen chemischen und thermischen
Desinfektionsmafinahmen kompatibel ist.

Zudem sollten begrenzende Aussagen zu der Durchflussmen-
ge als Standzeitkriterium kritisch betrachtet werden. Eine
klare Positionierung der Hersteller beziiglich der Standzeit
auf Tage ist fiir den Betreiber einer Trinkwasser-Installation
und den ausfithrenden Sanitérbetrieb nétig, um die Sofort-
mafinahme im Sinne des Infektionsschutzes dokumentiert
durchzufiihren.

Anforderungskriterien an endstindige Wasserfilter wurden
im Dezember 2015 auch durch die DVGW erarbeitet und im
technischen Regelwerk als Arbeitsblatt DVGW W 556 (A)
zur Verfiigung gestellt (,Hygienisch-mikrobielle Auffalligkei-
ten in Trinkwasser-Installationen; Methodik und Mafinah-

men zu deren Behebung®).

FAZIT

Ein zentraler Schwerpunkt zur Infektionsvermeidung ist
die Beachtung und Einhaltung der allgemein anerkannten
Regeln der Technik (aaRdT), da sich eine Biofilmbildung
in der Trinkwasser-Installation nicht vermeiden lasst. Die
Haufigkeit von Legionellen-Infektionen in Deutschland
wird auf 5000 bis 50000 Fille pro Jahr geschétzt. Um das
Risiko fiir Infektionen durch Wasserkeime aus Trinkwasser-
Installationen weiter zu senken, wurden fiir Betreiber von
Hausinstallationen verbindliche Untersuchungs- und Hand-
lungspflichten definiert. Bei erhohter Kontamination der
Trinkwasser-Installation mit Legionellen kann das zustdn-
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Endstiandige Wasserfilter sorgen in der Sanierungsphase wahrend eines Zeitraums von vier Wochen
fiir eine zuverlassige Bakterienriickhaltung

dige Gesundheitsamt fiir die Anlage oder Teile davon Nut-
zungseinschrankungen anordnen, die unter anderem auch
ein Duschverbot beinhalten. Als iiberbriickende Notfallmaf3-
nahme fiir einen Weiterbetrieb der Anlage bis zur erfolgten
Sanierung kann die Installation endstdndiger Wasserfilter er-
wogen werden. Bei steigender Akzeptanz der endstindigen
Filtration und einem immens gesteigerten Angebot ist eine
kritische Produktwahl mitentscheidend fiir den Erfolg einer
Mafinahme. Wesentliche Auswahlkriterien sind umfassende
Nachweise dariiber, dass Praxisanforderungen an die Filter-
eigenschaften erfiillt werden, und deren nachvollziehbare
Dokumentation durch den Hersteller sowie die Kompatibi-
litat der Filter mit gingigen (thermischen und chemischen)
Desinfektionsverfahren.

AUTOR

Daniel Neubacher ist
Diplombiologie und freier
Medizinjournalist,

61440 Oberursel

E-Mail: d.neubacher@t-online.de
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