DAS LAUFT

DIE WEICHEN
THEMEN ...

.. wollen zum Jahres-

ende auch noch an-

gesprochen  werden.

Daher beschiftigen wir
uns in zwei Artikeln mit
Aspekten des beruflichen

Alltags, die keinen technischen

Hintergrund haben. Zum einen geben wir Tipps
zur Arbeitssicherheit und wie wir mit unserem Kor-
pereinsatz gute Leistungen bringen, ohne dabei uns
selbst zu schaden. Dazu gehort u.a., dass man sich
vor groflen Anstrengungen im Job warm machen
sollte. Zum anderen geht es um das weite Feld der
nonverbalen Kommunikation, also der Verstin-
digung ohne Sprache. Diese ist vielschichtig und
funktioniert beispielsweise per Augenkontakt, Kor-
perhaltung oder Mimik.
Letztlich geht es darum, dass wir achtsam mit uns
und mit unseren Mitmenschen umgehen. Daher
mochte ich Thnen diese Beitrdge ans Herz legen.
Denn wenn ich zuriickschaue und priife, was in die-
sem Jahr entscheidend fiir mich personlich war, ist
es sicherlich nicht alleine die Erkenntnis, dass Was-
ser standig flieflen muss, um hygienisch unbedenk-
lich zu bleiben. Auch nicht, dass der hydraulische
Abgleich einer Heizungsanlage wichtig ist fiir Kom-
fort und maximale Energieausbeute.
Fir die Weihnachtstage und den Jahreswechsel
wiinsche ich Thnen daher Achtsambkeit fiir sich und
viele gute Bertihrungspunkte mit Thren Lieben.
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