GUT ZU WISSEN

MEHR ENERGIEBERATER AB DEZEMBER

Hohe Qualitét weiter erwiinscht .

Durch eine Neuregelung kénnen bald auch Handwerker,
Hersteller oder Energieversorger als geférderte Energiebera-
ter tatig sein. Voraussetzung sind die in der Richtlinie vorge-
gebenen Mindestanforderungen an die fachliche Qualifikati-
on. Weiterhin sollen die Beratungen objektiv und mit hoher
Qualitat durchgefiithrt werden.

Eine Energieberatung innerhalb dieser Forderprogramme
konne dann jeder ausfiihren, der die geforderte Qualifikati-
on als Energieberater vorweise, eine objektive und neutrale
Energieberatung durchfithre und dafiir die Haftung tiber-
nehme.

Weiterfithrende Informationen finden Sie auch im © Ge-

biude Energieberater vom Gentner Verlag

HEIZE ICH ZU TEUER?

Spieglein an der Wand

550 Euro oder 1200 Euro Heizkosten? Das war im vergange-
nen Jahr die Spanne fiir Heizkosten in einer durchschnittli-
chen 70m? groflen Wohnung in einem Mehrfamilienhaus
mit Erdgasheizung. Im Schnitt wurden 800 Euro Heizkosten

gezahlt. Wichtigster Grund fiir die groflen Unterschiede ist
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der energetische Zustand des jeweiligen Gebédudes. Das zeigt

der Heizspiegel fiir Deutschland 2017, den die gemeinniitzige
Beratungsgesellschaft © co2online im Auftrag des Bundes-
umweltministeriums und in Zusammenarbeit mit dem Deut-
schen Mieterbund e. V. verdffentlicht hat.

Verbraucher konnen den Heizspiegel-Flyer mit neuen
Vergleichswerten kostenlos auf www.heizspiegel.de
und www.mieterbund.de herunterladen. AufSerdem
ist er ab Mitte November bundesweit bei vielen Mie-
tervereinen und Biirgerdmtern erhaltlich.

Prognose: Die Zeit der sinkenden Heizkosten ist
vorbei. Erfahren Sie Hintergriinde und finden Sie
den kostenfreien Heizspiegel, sortiert nach Jahrgang
des Wohnhauses unter © www.heizspiegel.de
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PAUSEN FUR MEHR PRODUKTIVITAT

Hatten wir immer schon geahnt

Laut einer Studie der © Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und
Arbeitsmedizin lisst jeder vierte Arbeitnehmer seine Pause
ausfallen. Zu hoher Leistungs- und Termindruck sind héu-
fig die Grinde; Miidigkeit und Erschopfung die Folge. Dabei
ist das Einhalten der Arbeitspausen und Ruhezeiten

nicht nur eine gesetzliche Pflicht, sondern glei-

chermaflen sinnvoll fur Arbeitnehmer und Ar-

beitgeber. Schon wenige Minuten Pause steigern

DEN PUNKT G BEACHTEN

nachweislich die Produktivitit und reduzieren Stress. Um
Fehlern bei der Arbeit und gesundheitlichen Problemen vor-
zubeugen, sollten die vorgeschriebenen Pausenzeiten unbe-
dingt eingehalten werden, meint der © TUV Rheinland. Laut
Arbeitszeitgesetz sind das mindestens 30 Minuten bei einer
Arbeitszeit von sechs bis neun Stunden, bei mehr als neun
Stunden sind 45 Minuten Pause Pflicht.

DAS ZITAT DES MONATS

Auch wenn man kein heller Kopf ist: In der Advents-
zeit geht einem ein Licht nach dem anderen auf.

Autor unbekannt

Schriftlich oder elektronisch?

In den neuen Ausbildungsvertragen unserer Anlagenmecha-
niker sind natiirlich die wesentlichen Punkte in einem typi-
schen Formblatt untergebracht. An einer Stelle wird ausdriick-
lich danach gefragt, wie der Auszubildende den notwendigen
Ausbildungsnachweis fithren will und soll. Wir berichteten
in diesem Zusammenhang bereits dariiber, dass bisher schon

eine digitale Erarbeitung der Berichtshefte und Ausbildungs-
nachweise moglich war. Zur Durchsicht und zum Abzeichnen
durch den Meister wurden diese Schriftstiicke dann jeweils
ausgedruckt. Jetzt ist die gesamte Dokumentation iiber drei-
einhalb Jahre in digitaler Form erlaubt.

Entscheiden Sie sich.

|E Der Ausbildungsnachweis wird schriftlich oder

Ort, Datum
Ausbildungsbetrieb (Ausbildender)

elektronisch geflhrt.

Die vorstehenden sowie die "weiteren Vertragsbestimmungen" (§§ 1-11) sind Gegenstand dieses Vertrages und werden anerkannt.
Lehrling (Auszubildender)

Gesetzliche Vertreter

' Im Folgenden wird aus Lesbar griinden auf die Form verzichtet.
? Falls die Ausbildung in mehreren Ausbildungsstétten stattfindet, bitte vollstandige Angabe zu allen Ausbildungsstatten unter F oder als Anlage beifiigen.
HINWEIS: Die sich aus dem Berufsausbildungsverhaltnis erget Daten gemaB § 28 HwO und § 34/35 BBIG werden bei den andigen Stellen gespeichert.

SBZ Monteur 201712

© Hier bietet das SBZm E-Paper mehr Informationen. Infos zum E-Paper: www.sbz-monteur.de/epaper 5




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (eciRGB v2)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated v2 300% \050ECI\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [566.929 802.205]
>> setpagedevice


