DAS LAUFT

WENN BEI UNS
DER LORENZ
KNALLT ...,

ist im Ruhrgebiet klar,

was gemeint ist, die
Sonne scheint heftig.
Und  selbstverstiandlich

geht den meisten Menschen GUT ZU WISSEN
in den Sommermonaten das Herz Aktuelles aus der Branche 4

auf. Solange die Sonne artig zwischen einigen Wolk-
chen am Himmel hervorlugt, ist das auch fiir Mon- VON DER BAUSTELLE
teure bei Auflenarbeiten meistens harmlos. In der Ihre Beitrdge aus der Praxis 6
Mittagsglut auf einem Dach und ohne Schatten hort VERNETIT
der Spaf’ aber auf. Nicht nur, dass man schwitzt und )

. . Surf-Tipps 8
selbst einfache Arbeiten enorm anstrengend wer-
den, nein. Die Strahlung der Sonne sorgt auch fiir WIE ENTSTEHT EIGENTLICH ...
eine ordentliche Portion UV-Strahlung. Und das ein Strangschema 10
kann fir die menschliche Haut den puren Stress
bedeuten. Aus meiner Monteurszeit und natiirlich HEIZUNG
in jedem Sommer aufs Neue habe ich Erfahrungen Heizkosten ermitteln bei einer Pelletsanlage 16
gesammelt und leider auch eine Reihe von Sonnen- Hydraulischer Abgleich im Bestand 20
brinden. Das wird sich zumindest fiir mich d@ndern, Besonderheiten einer Hallenheizung 24
denn wir haben in dieser Ausgabe des SBZ Monteur Bio-Liquefied-Petroleum Gas 26

etwas {iber diese Belastungen zusammengetragen
und wie man sich vorbereitet und gegebenenfalls
schiitzt. Ab Seite 32 lesen Sie, welche Mafinahmen
helfen und welche eher in das Reich der Sommer-

INHALT

marchen gehoren. Gebraunte Haut beispielsweise SPEZIAL
stellt nur einen sehr geringen Schutz dar und macht
icht i . ; Memomeister statt WhatsApp 28
nicht immun gegen die Strahlung. Angefangen mit _ o 2
einfachen Tipps bis hin zu knallharten Fakten, die Sonnencreme reicht nicht immer
man sich tagesaktuell aufs Handy schicken lassen GUT GEMACHT
kann, helfen wir Thnen, damit diese geliebte Jahres- Konflikte l6sen 36
zeit ohne gesundheitliche Beeintrichtigung fiir Sie
bleibt. Damit wird auch der anstehende, sonnige Ur- FIT IM FACH
laub noch erholsamer fiir Sie. Soll der Lorenz doch Ritsel/ Fachfragen 38
knallen ...
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