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KOMBI AUS LUFTUNG UND FLACHENTEMPERIERUNG

Bild: Uponor

In diesem DFH-Musterhaus in Straubing testen Pluggit
und Uponor aktuell ihre gemeinsam entwickelte

Losung fiir die Komforttemperierung im Wohnungsbau

Ankiihlen
gegen die Hitze

Wie sehr lasst sich der Klimakomfort in Wohnhausern steigern, wenn zwei
voneinander unabhangige Systeme zu einem verbunden werden? Dieser Frage
gehen derzeit Pluggit, Uponor und die DFH Deutsche Fertighaus Holding im
Rahmen eines gemeinsamen Projekts nach. In einem Musterhaus wurde eine
Systemlosung aus FuBbodenheizung und Wohnraumliiftung installiert und
getestet, ob diese an heiBen Sommertagen angenehme Raumtemperaturen
sicherstellen kann.
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er auflergewohnlich warme Sommer des letzten Jah-

res stellte hohe Anforderungen an die Kithlung von

Gebduden. Optimale Bedingungen also, um die Leis-
tungsfahigkeit einer erst kiirzlich von © Pluggit und © Up-
onor entwickelten Losung fiir die Komforttemperierung im
Wohnungsbau einem umfangreichen Praxistest zu unterzie-
hen. Das System Uponor Comfort Air kombiniert die Vortei-
le von Flichentemperierung und kontrollierter Wohnraum-
liftung und ermdoglicht so ein zugfreies und gerduschloses
Heizen, Kithlen und Liiften. In die Fuf$bodenheizung Uponor
Klett integrierte, luftfithrende Bodenpaneele dienen hier als
Nachheiz- bzw. Nachkiihlregister fiir die Pluggit-Wohnraum-
liftung. Installiert wurde die Systemldsung in einem Muster-
haus der © DFH Deutsche Fertighaus Holding AG im bayeri-
schen Straubing. Mithilfe vielfaltiger Messtechnik fithren die
Projektbeteiligten hier seit Mitte 2018 eine Langzeitbeobach-
tung des Systems Uponor Comfort Air durch. Die Ergebnisse
vom Sommer 2018 sind vielversprechend.

KUHLEN ALS ZUSATINUTZEN

Im ersten Abschnitt des mindestens einjahrigen Projekts
wurde gepriift, ob die Systemlosung die Raumtemperatur des
im Erdgeschoss gelegenen Wohnbereichs tiber den gesamten
Sommer in einem angenehmen Bereich halten kann. Dazu
sollten die Raumlichkeiten durch die Kombination aus Fla-

chentemperierung und Liiftungssystem ,,angekiihlt“ werden.
Der Begriff des Ankiihlens beschreibt die Nutzung einer nach
Heizlast ausgelegten Flachenheizung zusdtzlich zum Kiihlen.
Dementsprechend geht es hier nicht um die Abdeckung einer

vorher berechneten Kiihllast.

EINFAMILIENHAUS ALS PILOTPROJEKT
Bei dem fiir die Untersuchung genutzten Gebdude handelt
es sich um ein als Verkaufsbiiro und zu Ausstellungszwecken
genutztes, aber ansonsten unbewohntes Einfamilienhaus in
Holzrahmenbauweise mit einer Nutzfliche von 186m?, das
dem KfW-Effizienzstandard 55 entspricht. Die Wéarme- und
Kilteerzeugung tbernimmt eine reversible Luft-Wasser-
Wirmepumpe mit einer Nennleistung von 10,7kW. Fiir die
kontrollierte Wohnraumliiftung in dem Gebiude sorgt ein
Komfort-Wohnraumliiftungsgerdt von Pluggit. Durch den
hocheffizienten Kreuz-Gegenstromwirmetauscher der Ein-
heit wird die Auflenluft mithilfe der Abluft vorgekiihlt. Das
nach © DIN 1946-6 erstellte Liiftungskonzept sah fiir den
Wohnbereich insgesamt drei Zuluftkanile vor, wobei jeder
Liftungsstrang eine Luftmenge von ca. 30 m*/h in die Rium-
lichkeiten beférdert. Die in dem Gebédude installierte Fufbo-
denheizung Uponor Klett wurde nach © DIN 12831 so aus-
gelegt, dass sie die Heizlast vollstindig abdeckt. Dabei gibt die
DFH als Bauherr beim Einsatz einer Wiarmepumpe grund-
satzlich einen Verlegeabstand
von 10cm vor. Eine gesonderte

Kiihllastberechnung gemaf3 VDI

2078 wurde nicht vorgenommen.
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Flachentemperierung und Wohnungsliiftung. Die vortem-
perierte Zuluft wird vom Wohnraumliiftungsgerit tiber die
patentierten Plugg-Flex-Kanile unterhalb der Fulbodenhei-
zung zu den Panels gefiihrt. Hier streicht sie an der kiithlen
Estrichflache entlang, wodurch die Temperatur auf das ge-
wiinschte Niveau absinkt. Die Temperaturanpassung erfolgt
dabei automatisch iiber den Raumthermostat fir die Fuf3-
bodenheizung. Eine iibergeordnete Regelung sorgt fiir das
optimale Zusammenspiel von Wirmepumpe, Liiftungsgerat
und Fuflbodenheizung. Die Auslegung der Paneele erfolgte
auf Basis der Nennliiftung. Dabei ergab sich ein Bedarf von
zwei in Reihe geschalteten Bodenpaneelen pro Zuluftkanal.
In einem Strang wurden aus Vergleichsgriinden drei Paneele
eingesetzt. Die Montage der Systemldsung konnte aufgrund
bewihrter und einfacher Losungen auf der Heizungs- und
Liiftungsseite komplett werkzeugfrei iiber Steck- und Klett-

verbindungen durchgefiihrt werden.
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UBER 6000 MESSWERTE PRO TAG

Fir die Analyse des Zusammenspiels von Flichentempe-
rierung und Wohnraumliiftung werden in dem Musterhaus
unter anderem die Raumtemperatur und die Luftfeuchtigkeit
sowie Anlagenparameter wie Luftmengen oder die System-
temperaturen der Warme- und Kilteerzeugung gemessen.
Hinzu kommen die Auslesung von Temperatur- und Feuch-
teverldufen in der gesamten Liiftungsanlage, die Erfassung
von Klimadaten wie AufSenlufttemperatur und -feuchtigkeit
sowie der Sonneneinstrahlung. Die Sensoren liefern ca. 6400
Messwerte pro Tag, anhand derer sich die Leistung der Sys-
temlosung im Sommerbetrieb detailliert ablesen lasst.

So konnte mit dem Uponor-Comfort-Air-System bei AufSen-
lufttemperaturen von iiber 34°C an den Bodenauslissen eine
Zulufttemperatur zwischen 23,0°C und 23,7°C erreicht wer-
den. Dementsprechend lag die operative Raumtemperatur im
Wohnbereich bei angenehmen 26,3 °C.

Entsprechend
dem Liiftungskon-
zept wurden im
Wohnzimmer des

Musterhauses drei
Zuluftkanadle mit
.8t | mindestens zwei
=1L 27 mélh
: Bodenpaneelen
verlegt
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Die Bodenpaneele werden unmittelbar vor den Luftauslassen installiert und

lassen sich fiir einen hoheren Komfort in Reihe schalten

SPURBARE KOMFORTSTEIGERUNG

Folglich kénnen mit der Losung vor allem Gebaude leichter
Bauart thermisch optimiert werden. Uber den Tag hinweg tre-
ten hier iiblicherweise grofiere Temperaturschwankungen auf
als bei Bauten mit hoherer Speichermasse. Dementsprechend
kann es an warmen Tagen héufiger vorkommen, dass sich die

MONTAGE UND HYGIENE

Die in Straubing verwendete Systemldsung fiir die Komforttem-
perierung besteht aus dem Wohnraumliiftungsgerat Pluggit
AP460, den Kanalen PluggFlex PK150 und der Rollplatte Uponor
Klett 30-2 mit 16 mm Flachenheizungsrohren Comfort Pipe Plus.
Verbunden werden diese Einzellosungen durch die speziellen
Bodenpaneele Uponor Comfort Air, welche die Zuluft unterhalb
der warmen oder kiihlen Estrichflache entlangfiihren. Das
ausfiihrende Fachhandwerksunternehmen verlegte zunachst die
PluggFlex Liiftungsleitungen sowie die Pluggit-Bodenluftauslasse
in einer Zusatzdammschicht unterhalb der Trittschallebene. Darii-
ber wurden die mit einem Klettvlies bespannten Bodenpaneele
installiert. Auf diesen sowie auf den umliegenden Klett-System-
platten wurden zuletzt die Heizungsrohre einfach mit dem Fuf3
aufgedriickt. GemaR den Anforderungen der DIN 1946-6 lassen
sich die Liiftungskandle und die Bodenpaneele in voller Lange
problemlos reinigen. Zusatzlich wurde schon bei der Entwicklung
samtlicher Komponenten auf hygienisch einwandfreie Materialien
und eine entsprechend optimierte Konstruktionsweise geachtet.
So verfiigen die Panels im Inneren iiber einen groen S-Bogen
und Leitnoppen, die das Entstehen von Totraumen verhindern.
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Réaumlichkeiten auf iber 30 °C erwarmen. Die Mess-
ergebnisse aus dem Musterhaus zeigen: Durch die
hohe Gesamtleistung und die kurzen Reaktionszei-
ten der Systemlosung kénnen Temperaturschwan-
kungen dauerhaft verringert werden. So bewegte sich
die operative Raumtemperatur im Wohnbereich bei
einer Beobachtung tiber fiinf Tage hinweg innerhalb
eines Korridors von ungefihr 23 bis 27 °C.

Diese Stabilitdt sorgt fiir eine deutliche Steigerung
des Klimakomforts im Gebéude.

(AN-)KUHLEN NUR DURCH PANEELE

Gleichzeitig verdeutlicht die Betrachtung eines ty-
pischen Tagesverlaufs den erheblichen Einfluss des
(An-)Kihlens tiber die Flichenheizung und die
Bodenpaneele auf die Zuluft- und Raumtempera-
tur. Dabei setzt die aktive Kithlung in dem Muster-
haus erst relativ spit ein. Dies liegt vornehmlich an
der Einstellung des Raumthermostats, der erst bei
Uberschreiten von 25°C ein Temperieren des Wohnbereichs
fordert. Bei hoheren Komfortanspriichen liele sich dieser
Wert noch etwas nach unten verschieben. Die aktive Kithlung
wiirde dann bereits deutlich eher - beispielsweise bereits am
Vormittag anstatt wie hier um die Mittagszeit - in Betrieb ge-
hen. Bei einem Blick auf die Systemtemperaturen am selben
Tag zeigt sich zudem, dass die Zuluft nach Durchlaufen der
integrierten Warme- bzw. Kalteriickgewinnung immer noch

bei 29 °C und damit erheblich {iber der Raumtemperatur von
26,3°C lag. Erst das Fithren der Luft entlang des gekiihlten
Estrichs sorgte fiir die angenehme Temperierung der Zuluft
auf knapp tiber 23 °C. Dies verdeutlicht die erhebliche Zusatz-
leistung durch die Uponor-Comfort-Air-Bodenpaneele.

e S Sl
Mithilfe steckbarer Kanaliibergange wurden die Panels mit den tiefer
liegenden Liiftungskanalen verbunden

a5
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KEINE PROBLEME MIT FEUCHTIGKEIT

Ein wichtiger Faktor bei der Kithlung von Rdumen ist zudem
die Luftfeuchtigkeit, etwa um Schimmelbildung zu vermei-
den. Diesbeziiglich wurden tiber den gesamten Zeitraum des
Praxistests an keiner Stelle der Anlage auffillige Werte ge-
messen. So lag die relative Luftfeuchte der Zuluft selbst am
wirmsten Tag des Jahres bei maximal 57 %. Der Hauptgrund
hierfiir liegt in den mit 21 °C bzw. 24 °C moderaten Kiihltem-
peraturen der Flichentemperierung.

Im Sommer 2018 gab es ungewohnlich wenige schwiilwar-
me Tage. Auf eine dauerhafte Uberwachung der Raumfeuch-
te kann trotzdem in keinem Fall verzichtet werden. Soll die
Leistung durch die Absenkung der Systemtemperaturen wei-
ter gesteigert werden, empfiehlt es sich sicherheitshalber, das
zentrale Liiftungsgerit zusatzlich mit einer Taupunktiiberwa-
chung auszustatten. Auflerdem muss sichergestellt sein, dass
die Raumlufttemperatur gemafs DIN 1946-2 im Bereich von
0,1 m oberhalb des Fuflbodens nicht unter 21 °C absinkt.
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Positiver Gesamteindruck: Auch an sehr warmen
Tagen sorgt Uponor Comfort Air fiir angenehme
Raumtemperaturen

FAZIT UND AUSBLICK
Der Praxistest zeigt: Mit Uponor Com-
B fort Air lassen sich selbst an ext-
~.__ rem warmen Tagen angenchme
_,,.;:.5 Raumtemperaturen erreichen.
Das Ankiihlen der Réumlich-
- = keiten durch die Flachentemperie-
Luftrierige | 230

m/h
—~ IFetichta 35[%
~ Temperatur | 33,2|°C

rung und die zusitzliche Temperierung

der Zuluft durch die Bodenpaneele sorg-

te in dem Musterhaus fiir eine erhebliche

Steigerung der Behaglichkeit. Dabei ist das System
auch in der Lage, grofiere Schwankungen bei der Au-
Bentemperatur auszugleichen. Auf diese Weise sind auch
in Hiusern mit geringeren Speichermassen jederzeit stabile
Raumtemperaturen moglich. Die Langzeitbeobachtung des
Systems ist auf mindestens ein Jahr angelegt. Derzeit unter-
suchen die Projektbeteiligten den Einfluss der Losung auf die

Behaglichkeit sowie die Reaktionszeiten im Heizfall.

AUTOR

JUIIUS

Bild: Uponor

Dipl.-Ing. (FH) Markus Steiner ist
Director Business Development
D/A/CH bei der Uponor GmbH,
97437 HaBfurt,

Telefon (0 95 21) 69 07 25,
E-Mail: markus.steiner@
uponor.com

Bild: Uponor

Ein Panel in Schnittdarstellung mit dem
totraumfreien S-Bogen und Leitnoppen
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